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1. Prawo i zarzadzanie BHP

1. Kto, zgodnie z ustawa Health and Safety at Work etc. Act 1974 (HSWA), ma gtéwny obowiazek
zapewnienia zdrowia i bezpieczenstwa pracownikéw?

A. Wytacznie inspektor HSE odpowiedzialny za dany region

B. Pracodawca — w zakresie, w jakim jest to rozsadnie wykonalne (so far as is reasonably practicable)
C. Kazdy pracownik sam za siebie, bez udziatu pracodawcy

D. Firma, od ktérej wynajeto sprzet na budowe

2. Ktéry z ponizszych obowiazkoéw spoczywa na pracowniku na mocy sekcji 7 HSWA 1974?

A. Dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych oséb, na ktére moze wptynac jego praca, oraz wspdtpraca z
pracodawca w sprawach BHP

B. Kupowanie na witasny koszt srodkdédw ochrony indywidualnej

C. Sporzadzenie planu fazy budowy (construction phase plan)

D. Zgtaszanie wszystkich wypadkdéw bezposrednio do HSE z pominieciem przetozonego

3. Pracodawca chce potraci¢ z twojej wyptaty koszt kasku, okularéw ochronnych i rekawic, ktérych
wymaga ocena ryzyka. Czy moze to zrobic?
A. Tak, jesli pracownik zgodzi sie na to na pismie
B. Tak, ale tylko za rekawice, bo szybko sie zuzywaja
C. Nie — pracodawca nie moze pobiera¢ od pracownikéw optat za srodki wymagane przepisami BHP
D. Tak, jesli pracownik jest na okresie prébnym

4. Jakie uprawnienia ma inspektor HSE odwiedzajacy budowe? (wybierz 2 odpowiedzi)
A. Moze wejs¢ na teren budowy o kazdej rozsadnej porze, takze bez zapowiedzi
B. Moze natozy¢ mandat i pobra¢ gotéwke od pracownika na miejscu
C. Moze wydac¢ nakaz wstrzymania prac (prohibition notice), jesli istnieje ryzyko powaznych obrazen
D. Moze zwolni¢ pracownika z pracy u jego pracodawcy
E. Moze wydaé pracownikowi karte CSCS

5. Czym jest nakaz poprawy (improvement notice) wydany przez inspektora HSE?
A. Natychmiastowym zatrzymaniem wszystkich prac na budowie
B. Pisemnym wezwaniem do usuniecia naruszenia przepisow w okreslonym terminie
C. Oficjalng pochwata za wzorowe przestrzeganie zasad BHP
D. Wezwaniem pracownika do ponownego zdania testu CSCS

6. Pracownik po wypadku na budowie nie moze wykonywa¢ swoich normalnych obowiazkéw przez
ponad 7 kolejnych dni (nie liczac dnia wypadku). Co wynika z przepisow RIDDOR?
A. Nie trzeba niczego zgtasza¢, wystarczy zwolnienie lekarskie
B. Pracownik musi sam zgtosi¢ zdarzenie na policje
C. Zgtoszenia dokonuje wytacznie lekarz rodzinny (GP)
D. Pracodawca (osoba odpowiedzialna) musi zgtosi¢ zdarzenie do HSE w ciagu 15 dni od wypadku
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7. Ktére z ponizszych zdarzen podlegaja zgtoszeniu do HSE na podstawie RIDDOR? (wybierz 2
odpowiedzi)
A. Ztamanie kosci reki u pracownika w wyniku wypadku przy pracy
B. Drobne skaleczenie palca opatrzone plastrem
C. BéI gtowy po catym dniu pracy na stoncu
D. Czesciowe zawalenie sie rusztowania o wysokosci ponad 5 m, nawet jesli nikt nie ucierpiat
E. Zgubienie karty CSCS na terenie budowy

8. Dlaczego warto wpisac do ksiegi wypadkow (accident book) nawet drobny uraz odniesiony w pracy?

A. Bo pracodawca otrzymuje za kazdy wpis zwrot kosztéw od HSE

B. Aby istniat zapis zdarzenia — przydatny, gdy uraz sie pogorszy, przy ewentualnym roszczeniu oraz przy
zapobieganiu podobnym wypadkom

C. Bo bez wpisu pracownik automatycznie traci karte CSCS

D. Nie trzeba — do ksiegi wpisuje sie wytacznie zdarzenia zgtaszane do RIDDOR

9. Co oznacza pojecie ,.zdarzenie potencjalnie wypadkowe” (near miss)?

A. Wypadek, w ktérym ktos odniost lekki uraz wymagajacy pierwszej pomocy

B. Celowe uszkodzenie sprzetu przez osobe z zewnatrz

C. Zdarzenie, ktére nie spowodowato obrazen ani szkédd, ale tatwo mogto do nich doprowadzi¢
D. Spdznienie sie na szkolenie wprowadzajace

10. Z rusztowania spadta deska i upadta tuz obok ciebie, nikogo nie raniac. Dlaczego nalezy zgtosic takie
zdarzenie?

A. Bo osoba zgtaszajaca otrzymuje premie

B. Nie trzeba go zgtasza¢, skoro nikt nie ucierpiat

C. Tylko po to, aby ukarac osobe, ktéra potozyta deske

D. Aby mozna byto ustali¢ przyczyne i usunac zagrozenie, zanim ktos zostanie ranny

11. Kiedy powinienes przejs¢ szkolenie wprowadzajace (induction) na budowie?

A. Przed rozpoczeciem pracy na nowej budowie

B. Po pierwszym tygodniu pracy, gdy poznasz juz teren

C. Tylko wtedy, gdy nie masz karty CSCS

D. Raz w zyciu - jedno szkolenie obowigzuje na wszystkich budowach

12. Jakie informacje zazwyczaj otrzymasz podczas szkolenia wprowadzajacego (induction) na budowie?
(wybierz 2 odpowiedzi)
A. Wysoko$¢ wynagrodzenia pozostatych pracownikéw
B. Procedury awaryjne, w tym potozenie punktu zbiérki (assembly point)
C. Prywatny numer telefonu inspektora HSE
D. Zasady obowigzujace na budowie, np. wymagane PPE i strefy z ograniczonym dostepem
E. Hasto do sieci Wi-Fi w biurze klienta

13. Czym jest toolbox talk?

A. Instrukcja obstugi skrzynki narzedziowej dostarczang przez producenta

B. Krotkim spotkaniem na budowie, na ktérym omawia sie konkretne zagadnienie BHP zwigzane z biezaca
praca

C. Egzaminem wymaganym do uzyskania karty CSCS

D. Oficjalnym przestuchaniem po wypadku prowadzonym przez policje
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Co opisuje instrukcja wykonania pracy (method statement)?

A. Liste ptac i godzin pracy na budowie

B. Harmonogram dostaw materiatéw

C. Jak krok po kroku bezpiecznie wykona¢ dane zadanie, z uwzglednieniem srodkéw kontroli wynikajacych
z oceny ryzyka

D. Zasady korzystania z zaplecza socjalnego

Otrzymates method statement do zadania, ale warunki na miejscu sa inne niz opisane i nie da sie
pracowa¢ zgodnie z dokumentem. Co powinienes zrobi¢?

A. Kontynuowa¢ prace po swojemu, bo dokument to tylko formalnosé

B. Poprosi¢ kolege o podpisanie dokumentu za ciebie

C. Wykonac prace szybciej, aby skrocic¢ czas narazenia

D. Przerwad prace i zgtosi¢ problem przetozonemu, aby dokument zostat przejrzany i poprawiony

Jaki jest gtowny cel oceny ryzyka (risk assessment)?

A. Rozpoznanie zagrozen, ustalenie, kto i w jaki sposéb moze ucierpie¢, oraz dobranie srodkéw kontroli
ryzyka

B. Ustalenie, ktéry pracownik pracuje najwolniej

C. Wyliczenie kosztow materiatéw budowlanych

D. Wyznaczenie winnego po kazdym wypadku

Ktéry srodek kontroli znajduje sie na samej gérze hierarchii kontroli ryzyka (hierarchy of control)?

A. Zapewnienie srodkéw ochrony indywidualnej (PPE)
B. Wyeliminowanie zagrozenia

C. Ustawienie znaku ostrzegawczego

D. Przeprowadzenie toolbox talk

Dla ktérych prac zwykle wymagane jest pozwolenie na prace (permit to work)? (wybierz 2
odpowiedzi)

A. Zamiatanie ciggu komunikacyjnego

B. Praca w przestrzeni zamknietej (confined space), np. w studzience lub zbiorniku

C. Przenoszenie lekkich paczek w magazynie

D. Malowanie $ciany watkiem na parterze

E. Prace pozarowo niebezpieczne (hot work), np. spawanie lub ciecie palnikiem

Twoje pozwolenie na prace (permit to work) wygasto o 16:00, a zadanie nie jest jeszcze skoficzone.
Co robisz?
A. Pracujesz dalej, bo zostato tylko kilka minut
B. Sam dopisujesz nowa godzine na dokumencie
C. Przerywasz prace, zabezpieczasz miejsce i nie wznawiasz jej, dopdki upowazniona osoba nie przedtuzy
lub nie wyda nowego pozwolenia
D. Prosisz kolege, aby dokonczyt prace na swoim pozwoleniu do innego zadania

Kto zgodnie z CDM 2015 przygotowuje plan fazy budowy (construction phase plan), gdy na
budowie dziatla wiecej niz jeden wykonawca?

A. Gtéwny projektant (principal designer)

B. Kazdy pracownik dla swojego zakresu robét

C. Inspektor HSE

D. Gtéwny wykonawca (principal contractor)
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Kiedy projekt budowlany podlega zgtoszeniu do HSE (notifiable project) zgodnie z CDM 2015?

A. Gdy prace maja trwac ponad 30 dni roboczych i w ktérymkolwiek momencie pracuje jednoczesnie
ponad 20 oso6b lub gdy praca przekroczy 500 osobodni

B. Zawsze, gdy na budowie pracuje wiecej niz 5 osob

C. Tylko gdy budowa dotyczy budynku publicznego

D. Tylko po wystapieniu wypadku podlegajacego RIDDOR

Kto ma obowiazek zgtosi¢ projekt budowlany do HSE (formularz F10), jesli spetnia on progi CDM
2015?

A. Klient (inwestor)

B. Najmtodszy pracownik na budowie

C. Dostawca materiatéw
D. Lokalna policja

Jakie obowiazki maja pracownicy (workers) na podstawie CDM 2015? (wybierz 2 odpowiedzi)
A. Zgtasza¢ wszystko, co moze zagrazac ich bezpieczenstwu lub bezpieczenstwu innych
B. Przygotowac dokumentacje BHP obiektu (health and safety file)
C. Wyznaczy¢ gtownego wykonawce dla projektu
D. Zgtosi¢ projekt do HSE
E. Wspétpracowac z innymi i wykonywac prace zgodnie z otrzymanymi instrukcjami i szkoleniem

Do czego stuzy dokumentacja BHP obiektu (health and safety file) wymagana przez CDM 2015?

A. Do ewidencji czasu pracy pracownikéw

B. Do przechowywania kopii kart CSCS

C. Zawiera informacje o zagrozeniach potrzebne przy przysztych pracach konserwacyjnych, przebudowie
lub rozbidrce obiektu

D. Zastepuje ksiege wypadkow na czas trwania budowy

Podczas pracy uznajesz, ze grozi ci powazne i bezposrednie niebezpieczeinstwo. Co mozesz zrobic?
A. Musisz pracowac dalej, dopoki przetozony nie przyjdzie na miejsce
B. Mozesz przerwaé prace tylko po uzyskaniu pisemnej zgody klienta
C. Powinienes najpierw zakonczy¢ zadanie, a potem zgtosi¢ problem
D. Masz prawo przerwac prace i przejs¢ w bezpieczne migjsce, a nastepnie niezwtocznie zgtosi¢ sytuacje
przetozonemu

Pracodawca ma obowiazek konsultowac sie z pracownikami w sprawach BHP. Ktéra forma
konsultacji jest prawidlowa?

A. Bezposrednio z pracownikami lub przez przedstawicieli ds. BHP (safety representatives)
B. Konsultacje nie sg wymagane, jesli na budowie jest kierownik

C. Wylacznie za posrednictwem inspektora HSE

D. Tylko wtedy, gdy na budowie wydarzy sie smiertelny wypadek

Co pracodawca musi zrobi¢ z informacja ,, Health and Safety Law — what you need to know"?

A. Przestac ja co roku do HSE

B. Wywiesi¢ plakat w widocznym miejscu lub przekaza¢ kazdemu pracownikowi rownowazng ulotke
C. Trzymac jg zamknieta w sejfie kierownika budowy

D. Nic — to materiat wytgcznie dla inspektoréw HSE
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28. Zgodnie z obowiazkiem starannosci (Duty of Care) dotyczacym odpadéw, komu mozna przekaza¢
odpady z budowy do wywozu?
A. Kazdej osobie, ktéra zaoferuje najnizsza cene za gotowke

B. Sasiadowi, ktéry ma przyczepke
C. Tylko upowaznionej osobie, np. zarejestrowanemu przewoznikowi odpadow (registered waste carrier), z

dokumentem przekazania odpadéw (waste transfer note)
D. Nikomu — odpady trzeba zakopac na terenie budowy

29. Widzisz, ze olej napedowy z nieszczelnego zbiornika sptywa do kratki kanalizacji deszczowej. Co
powinienes zrobi¢?
A. Sptuka¢ plame woda do kratki, aby szybciej znikneta
B. Nic, skoro to niewielka ilo$¢
C. Zasypac kratke ziemig i nikomu nie méwic
D. Jesli to bezpieczne, zatrzymac wyciek, uzy¢ zestawu sorbentédw (spill kit) do ochrony kratki i natychmiast
zgtosic zdarzenie przetozonemu

30. Czy pracownik budowlany moze zosta¢ osobiscie ukarany przez sad za naruszenie przepiséw BHP?

A. Nie — za wszystko odpowiada wytgcznie pracodawca

B. Nie — kary dotycza tylko firm, nigdy oséb

C. Tak — pracownik, ktory nie dba o bezpieczenstwo swoje i innych (sekcja 7 HSWA), moze zostac
oskarzony i ukarany grzywna, a nawet pozbawieniem wolnosci

D. Tak, ale tylko jesli nie posiada karty CSCS
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Klucz odpowiedzi - Prawo i zarzadzanie BHP

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Sekcja 2 HSWA 1974 naktada na pracodawce ogdlny obowiazek zapewnienia zdrowia,
bezpieczenstwa i warunkow socjalnych pracownikéw w zakresie rozsadnie wykonalnym.

Sekcja 7 HSWA wymaga od pracownika rozsadnej troski o zdrowie i bezpieczefnstwo wtasne i
innych oraz wspotpracy z pracodawca przy wypetnianiu obowigzkéw BHP.

Sekcja 9 HSWA 1974 zabrania pobierania od pracownikdw optat za cokolwiek, co pracodawca musi
zapewni¢ na mocy przepiséw BHP, w tym za wymagane PPE.

Sekcja 20 HSWA daje inspektorom prawo wstepu na teren o kazdej rozsadnej porze, a sekcje 21—
22 pozwalaja im wydawac nakazy poprawy (improvement notice) i nakazy wstrzymania prac
(prohibition notice).

Improvement notice (sekcja 21 HSWA) wskazuje, ktore przepisy sg naruszane, i wyznacza termin na
usuniecie problemu; nie wymaga natychmiastowego wstrzymania prac.

RIDDOR 2013 wymaga zgtoszenia urazu powodujacego niezdolno$¢ do normalnej pracy przez
ponad 7 kolejnych dni; zgtoszenia dokonuje osoba odpowiedzialna w ciaggu 15 dni od wypadku.

Ztamania (z wyjatkiem palcow rak, kciukow i palcdw stép) to urazy szczegolne (specified injuries), a
zawalenie sie rusztowania powyzej 5 m to zdarzenie niebezpieczne (dangerous occurrence) — oba
podlegaja zgtoszeniu wedtug RIDDOR.

Ksiega wypadkow dokumentuje zdarzenia przy pracy; zapis chroni pracownika, gdy skutki urazu
ujawnia sie pozniej, i pomaga pracodawcy wykry¢ powtarzajace sie zagrozenia.

Near miss to niezaplanowane zdarzenie bez obrazen i szkdd, ktére w nieco innych okolicznosciach
mogto skonczy¢ sie wypadkiem — np. cegta spadajaca obok pracownika.

Zgtaszanie zdarzen potencjalnie wypadkowych pozwala zbadac przyczyny i wprowadzi¢ srodki
kontroli, zanim podobna sytuacja doprowadzi do powaznego wypadku.

CDM 2015 wymaga, aby kazdy pracownik przed rozpoczeciem pracy otrzymat szkolenie
wprowadzajace dotyczace danej budowy, poniewaz zagrozenia i zasady réznia sie miedzy
budowami.

Induction przekazuje informacje istotne dla bezpieczenstwa na danej budowie: zagrozenia, zasady,
wymagane PPE, zaplecze socjalne oraz procedury awaryjne.

Toolbox talk to krotka, praktyczna rozmowa prowadzona zwykle przez brygadziste lub kierownika,
przypominajaca o zagrozeniach i bezpiecznych sposobach wykonywania pracy.

Method statement, razem z oceng ryzyka tworzacy RAMS, okresla kolejnos$é czynnosci, potrzebny
sprzet, PPE i Srodki bezpieczenstwa dla konkretnej pracy.

Jesli method statement nie odpowiada rzeczywistym warunkom, praca moze by¢ niebezpieczna;
nalezy ja wstrzymac i zgtosi¢, aby ocena ryzyka i instrukcja zostaty zaktualizowane.

Management of Health and Safety at Work Regulations 1999 wymagaja od pracodawcy
odpowiedniej i wystarczajacej oceny ryzyka, aby ustali¢ niezbedne srodki zapobiegawcze.

Najskuteczniej jest catkowicie usunag¢ zagrozenie; dopiero gdy to niemozliwe, stosuje sie zamiane,
srodki techniczne, organizacyjne, a na koncu PPE.

System pozwolen na prace stosuje sie do prac wysokiego ryzyka, takich jak przestrzenie zamkniete,
prace gorace czy prace przy instalacjach elektrycznych, gdzie potrzebna jest scista kontrola.
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Pozwolenie na prace obowigzuje tylko w okreslonym czasie i zakresie; po jego wygasnieciu praca
musi zostac wstrzymana do czasu wydania nowego pozwolenia przez osobe upowazniona.

CDM 2015 wymaga, aby principal contractor przygotowat construction phase plan przed
rozpoczeciem fazy budowy i aktualizowat go w trakcie prac.

Regulacja 6 CDM 2015 okresla progi zgtoszenia: ponad 30 dni roboczych z ponad 20
pracownikami jednoczesnie albo ponad 500 osobodni pracy.

Wedtug CDM 2015 to klient odpowiada za zgtoszenie projektu do HSE przed rozpoczeciem prac,
cho¢ moze poprosic inng osobe o wystanie zgtoszenia w jego imieniu.

Regulacja 15 CDM 2015 wymaga od pracownikow wspotpracy, przestrzegania instrukcji oraz
zgtaszania wszystkiego, co moze zagrazac¢ zdrowiu lub bezpieczenstwu.

Health and safety file, przygotowywany przez principal designer, przekazuje klientowi informacje
potrzebne do bezpiecznego prowadzenia przysztych prac przy obiekcie.

Management of Health and Safety at Work Regulations 1999 przewiduja procedury na wypadek
powaznego i bezposredniego zagrozenia, a pracownik, ktéry sie z tego powodu oddala, jest
chroniony przed negatywnymi konsekwencjami (Employment Rights Act 1996).

Safety Representatives and Safety Committees Regulations 1977 oraz Health and Safety
(Consultation with Employees) Regulations 1996 wymagajg konsultowania spraw BHP z
pracownikami bezposrednio lub przez ich przedstawicieli.

Health and Safety Information for Employees Regulations 1989 wymagaja wywieszenia
zatwierdzonego plakatu lub przekazania pracownikom zatwierdzonej ulotki z podstawowymi
informacjami o prawie BHP.

Sekcja 34 Environmental Protection Act 1990 wymaga przekazywania odpaddw wytgcznie osobom
upowaznionym i dokumentowania przekazania, aby zapobiec nielegalnemu porzucaniu odpadéw
(fly-tipping).

Kanalizacja deszczowa czesto prowadzi bezposrednio do rzek; zanieczyszczenie wod jest
przestepstwem, dlatego wyciek trzeba szybko ograniczy¢ i zgtosi¢ zgodnie z planem postepowania
na budowie.

HSE moze Scigac osoby fizyczne, w tym pracownikéw; za naruszenie obowigzkéw z HSWA grozi
grzywna, a w powaznych przypadkach kara wiezienia.
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2. Zdrowie i higiena pracy

1. Ktore z ponizszych elementéw zaplecza socjalnego (welfare facilities) musza by¢ zapewnione na
kazdej budowie zgodnie z CDM 2015? (wybierz 2 odpowiedzi)

A. Toalety oraz umywalki z biezaca ciepta i zimna (lub letnig) woda, mydtem i srodkami do suszenia rak
B. Sitownia dla pracownikéw

C. Dostep do wody pitnej

D. Bezptatne ciepte positki

E. Parking dla prywatnych samochodéw pracownikow

2. Kolega od kilku tygodni jest wycofany, méwi, ze zZle $pi i nie radzi sobie z problemami. Co najlepiej
zrobi¢?
A. Zignorowat to — to jego prywatna sprawa
B. Porozmawiaé z nim, wystuchac i zachecic¢ do szukania pomocy, np. u lekarza (GP), przetozonego lub na
infolinii wsparcia dla branzy budowlanej
C. Powiedzie¢ mu, zeby wziat sie w garsc i wiecej pracowat
D. Opowiedzie¢ o jego problemach catej brygadzie

3. Gdzie nalezy spozywac positki na budowie?
A. W miejscu wykonywania pracy, aby nie traci¢ czasu
B. Na rusztowaniu, gdzie jest najmniej kurzu
C. W kabinie maszyny, ktora sie obstuguje
D. W wyznaczonym pomieszczeniu socjalnym (rest area / canteen), po doktadnym umyciu rak

4. Lekarz przepisat ci leki, ktére moga powodowa¢ sennos¢. Co powinienes zrobi¢ przed rozpoczeciem
pracy?
A. Poinformowac przetozonego, aby mégt ocenié, czy mozesz bezpiecznie wykonywac swoje zadania
B. Nic nie méwic i pracowac¢ normalnie
C. Przestac brac leki bez konsultacji z lekarzem
D. Wypic kilka kaw i obstugiwac¢ maszyny jak zwykle

5. Kolega, od ktérego czu¢ alkohol, chwieje sie i zamierza za chwile uruchomié koparke. Co powinienes
zrobi¢?
A. Nic - to jego odpowiedzialno$¢
B. Poczekac do konca dnia i wtedy z nim porozmawiaé
C. Natychmiast poinformowad przetozonego, aby nie dopusci¢ go do obstugi maszyny
D. Zaproponowac, ze bedziesz go asekurowac podczas pracy

6. Dlaczego zmeczenie wynikajace z bardzo dtugich godzin pracy jest niebezpieczne na budowie?

A. Nie jest niebezpieczne, jesli pracownik jest doswiadczony

B. Obniza koncentracje i wydtuza czas reakgji, co zwieksza ryzyko bteddéw i wypadkow
C. Wptywa wytacznie na wydajnos¢, a nie na bezpieczenstwo

D. Jest problemem tylko przy pracy biurowej
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7. Znajdujesz kolege lezacego na ziemi po upadku. Nie jestes przeszkolonym ratownikiem (first aider).
Co robisz?
A. Od razu go podnosisz i sadzasz na krzesle
B. Podajesz mu tabletki przeciwbélowe z wiasnej torby
C. Odchodzisz, bo nie masz uprawnien do udzielania pomocy
D. Upewniasz sie, ze okolica jest bezpieczna, wzywasz ratownika z budowy lub pogotowie (999) i zostajesz
przy poszkodowanym, nie przenoszac go bez potrzeby

8. Czego NIE powinno sie przechowywaé w apteczce pierwszej pomocy na budowie?

A. Tabletek przeciwbdlowych i innych lekow
B. Jatowych opatrunkow

C. Jednorazowych rekawiczek

D. Bandazy trdjkatnych

9. Czym jest kontaktowe zapalenie skory (dermatitis)?

A. Choroba ptuc wywotang pytem drzewnym

B. Zakazna chorobg przenoszong przez szczury

C. Stanem zapalnym skory, czesto wywotanym kontaktem z substancjami takimi jak mokry cement,
rozpuszczalniki czy oleje

D. Uszkodzeniem stuchu spowodowanym hatasem

10. Jak najlepiej chroni¢ sie przed kontaktowym zapaleniem skory? (wybierz 2 odpowiedzi)

A. My¢ rece rozpuszczalnikiem (np. benzyng), aby szybko usuna¢ zabrudzenia
B. Nosi¢ odpowiednie rekawice ochronne dobrane do substancji

C. Pozostawia¢ mokry cement na skérze do wyschniecia, a potem go zetrzec¢
D. My¢ i doktadnie osuszac rece oraz stosowac kremy pielegnacyjne po pracy
E. Nosi¢ pierscionki pod rekawicami

11. Mokry beton dostat sie do twojego buta i przez kilka godzin miat kontakt ze skéra. Co moze sie
stac?
A. Nic — beton jest obojetny dla skory
B. Skéra stanie sie bardziej odporna na urazy
C. Pojawi sie jedynie lekkie zabrudzenie
D. Moga wystapi¢ powazne oparzenia chemiczne skéry

12. Czego przede wszystkim wymagaja przepisy COSHH 2002 od pracodawcy?

A. Zakupu wytacznie najtanszych srodkéw chemicznych

B. Oceny ryzyka zwigzanego z substancjami niebezpiecznymi oraz zapobiegania lub odpowiedniej kontroli
narazenia pracownikéw

C. Przechowywania wszystkich substancji w pomieszczeniu socjalnym

D. Zgtaszania do HSE kazdego zakupu farby

13. Jak wygladaja piktogramy zagrozen na opakowaniach substancji chemicznych zgodnie z systemem
CLP (GHS)?
A. Czarny symbol na biatym tle w rombie z czerwong obwddka
B. Biaty symbol w niebieskim kole
C. Czarny symbol w zéttym trojkacie
D. Biaty symbol na zielonym prostokacie
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14. Co oznacza na etykiecie substancji piktogram z czaszka i skrzyzowanymi piszczelami?

A. Substancja jest tatwopalna

B. Substancja jest szkodliwa dla Srodowiska wodnego

C. Substancja jest silnie toksyczna — nawet niewielka ilos¢ moze spowodowac powazne szkody dla zdrowia
lub Smier¢

D. Substancja jest pod cisnieniem

15. Gdzie znajdziesz informacje o bezpiecznym stosowaniu substancji niebezpiecznej uzywanej na
budowie?

A. Na internetowym forum dla budowlahcow

B. Tylko w rozmowie z kolegami z pracy

C. Na plakacie ,Health and Safety Law”

D. W karcie charakterystyki (safety data sheet) i w ocenie COSHH dla danej pracy

16. Kiedy azbest jest najbardziej niebezpieczny?

A. Gdy jest w dobrym stanie i pozostaje nienaruszony

B. Gdy zostaje naruszony (np. wiercony, ciety, famany) i wtdkna przedostaja sie do powietrza, ktérym
oddychamy

C. Tylko gdy jest mokry

D. Tylko gdy ma niebieski kolor

17. Podczas wiercenia w starym suficie podejrzewasz, ze plyta moze zawieraé azbest. Co robisz?

A. Natychmiast przerywasz prace, opuszczasz miejsce, nie dopuszczasz innych i zgtaszasz to
przetozonemu

B. Konczysz otwdr, ale ostrozniej

C. Zakfadasz zwykta maske przeciwpytowa i pracujesz dalej

D. Zamiatasz pyt, aby nikt go nie zauwazyt

18. Ktére choroby moga by¢ skutkiem wdychania wiékien azbestu? (wybierz 2 odpowiedzi)

A. Leptospiroza

B. Zespot wibracyjny (HAVS)

C. Miedzybtoniak (mesothelioma)
D. Szumy uszne (tinnitus)

E. Pylica azbestowa (asbestosis)

19. W jakich budynkach nalezy liczy¢ sie z mozliwoscia wystepowania materiatéw zawierajacych azbest?

A. Wylacznie w budynkach przemystowych sprzed 1950 roku

B. Tylko w budynkach rolniczych

C. W budynkach zbudowanych lub remontowanych przed 2000 rokiem
D. Tylko w budynkach wybudowanych po 2010 roku

20. Jaka chorobe moze wywota¢ wdychanie pytu krzemionki (silica dust) powstajacego przy cieciu
betonu, cegiet czy kamienia?
A. Chorobe Weila
B. Krzemice (silicosis), a takze POChP i raka ptuc
C. Zapalenie skéry dtoni
D. Biaty palec wibracyjny
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Tniesz krawezniki przecinarka. Jak ograniczy¢ narazenie na pyt krzemionkowy? (wybierz 2
odpowiedzi)

A. Stosowac zraszanie woda (water suppression) bezposrednio na tarczy

B. Zamiatac pyt na sucho miotta po skonczonej pracy

C. Pracowad bez maski, ale stac tytem do wiatru

D. Nosi¢ odpowiednig ochrone drog oddechowych (np. FFP3) dobrang po tescie dopasowania (face-fit

test)
E. Uzywac wytacznie ochronnikéw stuchu

Przy jakim srednim dziennym poziomie hatasu pracodawca musi zapewnic¢ ochronniki stuchu i
dopilnowaé, aby byly noszone (gérny préog dziatania)?

A. 70 dB(A)

B. 80 dB(A)

C. 85 dB(A)

D. 95 dB(A)

Ktéry sygnat wskazuje, ze hatas w miejscu pracy moze by¢ na tyle wysoki, ze trzeba oceni¢ ryzyko i
chroni¢ stuch?

A. Styszysz prace maszyn z odlegtosci 100 m

B. Hatas jest nieprzyjemny, ale da sie rozmawia¢ normalnym gtosem z bliska

C. Hatas trwa dtuzej niz 12 godzin na dobe

D. Musisz podniesc¢ gtos, aby porozmawiaé z osoba stojacg okoto 2 m od ciebie

Co jest prawda o uszkodzeniu stuchu spowodowanym hatasem?
A. Jest trwate i nieodwracalne, a czesto narasta stopniowo i niezauwazalnie
B. Zawsze ustepuje po kilku dniach odpoczynku
C. Dotyczy tylko os6b powyzej 60. roku zycia
D. Mozna je catkowicie wyleczy¢ kroplami do uszu

Jakie objawy moga wskazywa¢ na zespot wibracyjny reka-ramie (HAVS)? (wybierz 2 odpowiedzi)
A. Wysypka na plecach
B. Mrowienie i dretwienie palcéw
C. Bdl zeba
D. Utrata wechu
E. Bielenie palcéw (vibration white finger), zwtaszcza na zimnie lub w wilgoci

Ktore dziatanie pomaga zmniejszy¢ ryzyko zespotu wibracyjnego (HAVS)?
A. Mocnigjsze sciskanie narzedzia, aby lepiegj je kontrolowac
B. Uzywanie narzedzi o niskim poziomie drgan, dbanie o ich serwis i ograniczanie czasu pracy z nimi
C. Praca narzedziem przez caty dzien bez przerw, aby szybciej skonczyé
D. Uzywanie stepionych wiertet i tarcz do konca ich zywotnosci

Co jest pierwszym krokiem, jakiego wymagaja od pracodawcy przepisy Manual Handling Operations
Regulations 1992?

A. Zapewnienie pasow ledzwiowych wszystkim pracownikom

B. Przeszkolenie pracownikéw z podnoszenia dowolnie ciezkich przedmiotéw

C. Unikanie niebezpiecznych czynnosci recznego przenoszenia, jesli jest to rozsadnie wykonalne, np. przez
uzycie sprzetu mechanicznego

D. Wyznaczenie najsilniejszych pracownikdédw do wszystkich prac transportowych
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samodzielnie?

A. Pochyli¢ sie z wyprostowanymi nogami i szarpna¢ tadunek do gory
B. Podnosi¢ tadunek z wyciggnietymi rekami, daleko od ciata
C. Podnosi¢ i jednoczesnie skrecac tutow w strone miejsca odtozenia

D. Stanac blisko tadunku, ugia¢ kolana, zachowa¢ naturalna krzywizne plecow i trzyma¢ tadunek blisko
ciata

29. Choroba Weila (leptospiroza) jest najczesciej przenoszona przez:

A. Mocz szczurdw i innych zwierzat obecny w wodzie lub wilgotnej ziemi
B. Pyt cementowy

C. Hatas maszyn budowlanych

D. Kontakt z wapnem

30. Jak chroni¢ sie przed szkodliwym dziataniem stonca podczas pracy na zewnatrz? (wybierz 2
odpowiedzi)
A. Zdejmowac koszulke w upalne dni, aby uniknaé przegrzania
B. Zakrywac skore odzieza i chronic kark, np. ostong mocowang do kasku
C. Stosowac krem z filtrem (co najmniej SPF 15) i pi¢ duzo wody
D. Pracowac w najsilniejszym stoncu bez przerw, aby szybciej skohczyc
E. Pi¢ napoje energetyczne zamiast wody
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Klucz odpowiedzi — Zdrowie i higiena pracy

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

A C

Zatacznik 2 do CDM 2015 wymaga m.in. toalet, umywalek z ciepta i zimna lub letnig woda, wody
pitnej, miejsca do odpoczynku i spozywania positkow oraz miejsca do przebrania sie i suszenia
odziezy.

Stres, depresja i lek sg w budownictwie czeste, a rozmowa i skierowanie do wsparcia (np. GP lub
Construction Industry Helpline prowadzonej przez Lighthouse Charity) moga uratowac zycie.

Jedzenie w miejscu pracy grozi potknieciem substancji niebezpiecznych, np. pytu, otowiu czy
chemikaliow; positki spozywa sie w czystym pomieszczeniu socjalnym po umyciu rak.

Leki wptywajace na czujnos¢ moga zwiekszac ryzyko wypadku, zwhaszcza przy maszynach i na
wysokosci; przetozony powinien o tym wiedzie¢, aby dostosowaé twoje zadania.

Osoba pod wptywem alkoholu stanowi powazne zagrozenie dla siebie i innych; zgodnie z sekcjg 7
HSWA musisz dbac o bezpieczenstwo innych, wiec trzeba to od razu zgtosic.

Zmeczenie pogarsza ocene sytuacji i refleks; Working Time Regulations 1998 okreslajg m.in.
minimalny dobowy odpoczynek, a pracodawca powinien uwzglednia¢ zmeczenie w ocenie ryzyka.

Poszkodowanego po upadku nie nalezy przenosi¢, chyba ze grozi mu bezposrednie
niebezpieczenstwo, bo moze mie¢ uraz kregostupa; trzeba natychmiast wezwac wykwalifikowana
pomoc.

Wytyczne HSE do Health and Safety (First-Aid) Regulations 1981 zalecaja, aby w apteczce nie
trzymad tabletek ani lekéw — ratownik nie powinien ich podawac.

Dermatitis objawia sie zaczerwienieniem, swedzeniem, pekaniem i tuszczeniem skéry; na budowie
czesta przyczyna jest kontakt z cementem, zywicami i rozpuszczalnikami.

Rekawice, mycie i osuszanie rak oraz kremy regenerujace po pracy ograniczaja kontakt skéry z
substancjami draznigcymi; rozpuszczalniki dodatkowo niszcza skore.

Mokry cement jest silnie zasadowy i przy dtuzszym kontakcie moze spowodowaé gtebokie
oparzenia; nalezy go niezwtocznie zmy¢ duzg iloscig czystej wody.

Control of Substances Hazardous to Health Regulations 2002 wymagaja oceny ryzyka,
zapobiegania narazeniu lub jego wtasciwej kontroli, informowania i szkolenia pracownikéw oraz, w
razie potrzeby, nadzoru nad zdrowiem.

Rozporzadzenie CLP (obowigzujace w Wielkiej Brytanii jako GB CLP) stosuje piktogramy w ksztatcie
rombu z czerwong ramka i czarnym symbolem na biatym tle.

Czaszka i piszczele oznaczajg toksycznosc ostrg; taka substancja moze zabic lub powaznie
zaszkodzi¢ po potknieciu, wdychaniu lub kontakcie ze skora.

Karta charakterystyki od dostawcy i ocena COSHH opisujg zagrozenia, wymagane PPE, pierwsza
pomoc oraz sposéb przechowywania i usuwania substangji.

Choroby azbestowe wywotuje wdychanie wtdkien uwalnianych przy uszkodzeniu materiatuy;
nienaruszony azbest w dobrym stanie stanowi znacznie mniejsze ryzyko.

Control of Asbestos Regulations 2012 wymagaja, aby praca nie byta kontynuowana, dopdki
materiat nie zostanie zbadany, a ryzyko ocenione i objete kontrolg przez kompetentne osoby.

Azbest powoduje m.in. miedzybtoniaka, pylice azbestows i raka ptuc; objawy pojawiaja sie zwykle
wiele lat (czesto kilkadziesiat) po narazeniu.
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20.
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Stosowanie azbestu w Wielkiej Brytanii zakazano catkowicie w 1999 roku, wiec kazdy budynek
wzniesiony lub remontowany przed 2000 rokiem moze go zawierac.

Respirable crystalline silica (RCS) uszkadza ptuca, powodujac nieodwracalne zwtdknienie
(krzemice), przewlekta obturacyjna chorobe ptuc i raka ptuc.

HSE zaleca ograniczanie pytu u zrédta (zraszanie wodg lub odcigg miejscowy) oraz stosowanie
dopasowanej ochrony drég oddechowych jako dodatkowego zabezpieczenia; zamiatanie na sucho
wzbija pyt.

Control of Noise at Work Regulations 2005: przy 80 dB(A) pracodawca musi udostepni¢ ochronniki
na zyczenie, a przy 85 dB(A) (gorny prdg) ich noszenie jest obowigzkowe i wyznacza sie strefy
ochrony stuchu.

Wedtug HSE, jesli przez cze$¢ dnia trzeba podnosi¢ gtos, by rozmawiaé z osobg oddalong o ok. 2
m, poziom hatasu prawdopodobnie przekracza prog dziatania i wymaga oceny.

Hatas uszkadza komérki ucha wewnetrznego bezpowrotnie; utrata stuchu i szumy uszne czesto
rozwijaja sie powoli, dlatego ochrona musi by¢ stosowana od poczatku.

Diugotrwata praca narzedziami wibrujgcymi uszkadza nerwy i naczynia krwionosne dtoni,
powodujgc mrowienie, dretwienie, utrate sity chwytu i bielenie palcéw.

Control of Vibration at Work Regulations 2005 wymagaja ograniczania narazenia, m.in. przez dobor
narzedzi o niskich drganiach, ich konserwacje, rotacje zadan oraz utrzymywanie ciepta dtoni.

Przepisy ustalajg kolejnos¢é: unikac niebezpiecznego recznego przenoszenia, oceniac ryzyko tych
czynnosci, ktorych nie da sie unikna¢, i ograniczac to ryzyko.

Trzymanie tadunku blisko ciata i praca nogami zamiast kregostupa zmniejsza obcigzenie plecéw;
nalezy unika¢ skrecania tutowia podczas podnoszenia.

Bakterie leptospirozy dostaja sie do organizmu przez skaleczenia, oczy lub usta; nalezy zakrywac
rany, nosi¢ rekawice i my¢ rece przed jedzeniem, a przy objawach grypopodobnych powiedzie¢
lekarzowi o pracy w takim srodowisku.

Promieniowanie UV moze powodowac raka skory, a upat — udar cieplny; HSE zaleca zakrywanie
skéry, krem z filtrem co najmniej SPF 15, picie wody i odpoczynek w cieniu.
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3. Bezpieczenstwo ogolne na budowie

1. Zauwazasz pekniecie na skorupie swojego kasku ochronnego. Co powiniene$ zrobi¢?
A. Zaklei¢ pekniecie tasma i dalej go uzywac
B. Uzywac go do konca tygodnia, a potem wymienic
C. Przesta¢ go uzywad, zgtosi¢ uszkodzenie i pobra¢ nowy kask
D. Nosi¢ go tytem do przodu, aby pekniecie byto mniej narazone

2. Ktére z ponizszych dziatan moze ostabi¢ kask ochronny i dlatego nalezy go unika¢?

A. Regularne sprawdzanie skorupy i wiezby przed uzyciem

B. Dopasowanie wiezby do rozmiaru gtowy

C. Przechowywanie kasku z dala od bezposredniego stonca i zrédet ciepta

D. Malowanie kasku, wiercenie w nim otworéow lub naklejanie naklejek niezatwierdzonych przez
producenta

3. Jakie obowiazki dotyczace sSrodkéw ochrony indywidualnej (PPE) ma pracownik? (wybierz 2
odpowiedzi)
A. Uzywad PPE zgodnie z instrukcjg i odbytym szkoleniem
B. Przerabiac PPE, aby byto wygodniejsze
C. Zgtasza¢ utrate lub uszkodzenie PPE
D. Pozycza¢ koledze swojg maske dopasowana w tescie face-fit
E. Nosi¢ PPE tylko wtedy, gdy kierownik jest w poblizu

4. Jak prawidtowo nosi¢ odziez o intensywnej widzialnosci (hi-vis) na budowie?
A. Tylko po zmroku, w dzien nie jest potrzebna
B. Tylko w czasie deszczu lub mgty
C. Zgodnie z zasadami budowy — zawsze w poblizu ruchu pojazdoéw i maszyn; powinna by¢ czysta, w
dobrym stanie i zapieta
D. Tylko podczas prac przy drogach publicznych

5. Masz uzywac szczelnie przylegajacej maski filtrujacej FFP3. Co jest konieczne, aby skutecznie cie
chronita?
A. Test dopasowania (face-fit test) i gtadko ogolona twarz w miejscu przylegania maski
B. Noszenie maski luzno, aby tatwiej sie oddychato
C. Wybdr maski w ulubionym kolorze
D. Uzywanie jednej maski przez caty miesiac

6. Jaka ochrone oczu nalezy stosowa¢ podczas pracy szlifierka katowa?
A. Okulary przeciwstoneczne
B. Okulary lub gogle odporne na uderzenia (np. zgodne z norma EN 166), a w razie potrzeby ostone
twarzy
C. Zwykte okulary korekcyjne
D. Zadnej, jesli ostona szlifierki jest zamontowana
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7. W strefie obowiazkowej ochrony stuchu zdejmujesz nauszniki ,,tylko na chwile”, bo sa niewygodne.
Dlaczego to biad?

A. Bo nauszniki moga sie zgubi¢

B. Bo przetozony moze to zauwazy¢

C. Nie jest to bfad — krétkie przerwy nie maja znaczenia

D. Bo nawet krétkie zdejmowanie ochronnikow w hatasie znaczaco obniza ochrone w skali catego dnia
pracy

8. Co oznacza okragly niebieski znak z biatym symbolem?

A. Nakaz — musisz wykona¢ dang czynnos¢, np. nosic kask
B. Zakaz — nie wolno wykonywa¢ danej czynnosci

C. Ostrzezenie przed zagrozeniem

D. Lokalizacje sprzetu przeciwpozarowego

9. Co oznacza okragtly znak z czerwona obwédka i czerwonym ukosnym paskiem przekreslajacym
symbol?
A. Nakaz wykonania czynnosci
B. Zakaz — nie wolno wykonywa¢ pokazanej czynnosci
C. Droge ewakuacyjna
D. Miejsce udzielania pierwszej pomocy

10. Jaki ksztatt i kolory ma znak ostrzegawczy (warning)?

A. Niebieskie koto z biatym symbolem

B. Zielony prostokat z biatym symbolem

C. Zotty tréjkat z czarng obwddka i czarnym symbolem
D. Czerwony kwadrat z biatym symbolem

11. Jakie informacje przekazuja zielone znaki prostokatne lub kwadratowe? (wybierz 2 odpowiedzi)

A. Zakaz palenia

B. Droge lub wyjscie ewakuacyjne

C. Obowiazek noszenia kasku

D. Lokalizacje punktu pierwszej pomocy
E. Ostrzezenie przed wysokim napieciem

12. Co wskazuje czerwony prostokatny lub kwadratowy znak z biatym symbolem, np. gasnicy?
A. Zakaz wstepu
B. Punkt zbiorki
C. Ostrzezenie przed goraca powierzchnia
D. Lokalizacje sprzetu przeciwpozarowego

13. Jakie trzy elementy sa potrzebne do powstania pozaru (tzw. tréjkat pozarowy)?

A. Paliwo (materiat palny), tlen i zrédto ciepta (zaptonu)
B. Woda, powietrze i drewno

C. Prad, gazi dym

D. Tlen, azot i piasek
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14. Gasnica z czarnym paskiem lub etykieta zawiera:

A. Wode - do pozaréw drewna i papieru

B. Dwutlenek wegla (CO2) — odpowiednig m.in. do pozaréw urzadzen elektrycznych
C. Piane — do pozaréw ttuszczu kuchennego

D. Proszek — wytacznie do pozaréw metali

15. Do gaszenia ktorych pozaréw NIE wolno uzywa¢ gasnicy wodnej (z czerwona etykieta)? (wybierz 2
odpowiedzi)
A. Ptonacego drewna
B. Ptonacego papieru i kartonu
C. Pozaru urzadzenia elektrycznego pod napieciem
D. Ptonacej benzyny lub innej cieczy tatwopalnej
E. Ptonacych tkanin

16. Gasnica z kremowa etykieta to gasnica pianowa. Do jakich pozarow jest przeznaczona przede
wszystkim?
A. Do pozardéw urzadzen elektrycznych pod napieciem
B. Do pozarow metali, np. magnezu
C. Do pozarow ciat statych (np. drewna, papieru) i cieczy palnych (np. paliw)
D. Wytacznie do pozarow gazu

17. Do czego przede wszystkim stuzy gasnica z z61ta etykieta (wet chemical)?
A. Do pozaréw urzadzen elektrycznych
B. Do pozarow gazdéw
C. Do pozarow papieru w biurze
D. Do pozaréw olejow i ttuszczédw kuchennych (klasa F)

18. Na budowie rozlega sie alarm pozarowy. Co powinienes$ zrobi¢?
A. Przerwac prace, opuscic teren najblizszg bezpieczng droga ewakuacyjna i udac sie do punktu zbiorki
B. Najpierw zabrac¢ narzedzia i rzeczy osobiste z kontenera
C. Skonczy¢ biezagce zadanie i dopiero wtedy wyjsé
D. Zjecha¢ winda towarowa, bo tak jest najszybciej

19. Co nalezy zrobi¢ po zakoiczeniu prac pozarowo niebezpiecznych (hot work), np. ciecia palnikiem?
A. Od razu opusci¢ miejsce pracy i zamkna¢ pozwolenie
B. Zapewni¢ nadzér przeciwpozarowy (fire watch) nad miejscem pracy przez czas okreslony w pozwoleniu,
aby wykry¢ tlace sie zarzewia ognia
C. Pola¢ cate pomieszczenie wodg bez wzgledu na instalacje elektryczne
D. Zostawi¢ butle z gazem otwarte na nastepny dzien

20. Dlaczego na budowach w UK zaleca sie elektronarzedzia zasilane napieciem 110 V (z6tte wtyczki i
przewody)?
A. Bo s3 tansze w zakupie
B. Bo maja wieksza moc niz narzedzia 230 V
C. Bo system 110 V z uziemionym punktem srodkowym (CTE) ogranicza napiecie wzgledem ziemi do ok.
55V, co zmniejsza ryzyko $miertelnego porazenia
D. Bo nie wymagaja zadnych przegladow
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Uzywasz narzedzia 230 V podtaczonego przez wytacznik réznicowopradowy (RCD). Co nalezy zrobi¢
przed rozpoczeciem pracy?

A. Odtaczy¢ RCD, bo moze sie niepotrzebnie wytgczac

B. Zaklei¢ przycisk RCD tasma

C. Podtaczy¢ kilka rozgateznikow jeden do drugiego

D. Sprawdzi¢ dziatanie RCD za pomocg przycisku testowego

Zauwazasz uszkodzona izolacje na przewodzie elektronarzedzia. Co robisz? (wybierz 2 odpowiedzi)

A. Przestajesz uzywad narzedzia i odtaczasz je od zasilania

B. Owijasz uszkodzenie tasma izolacyjna i pracujesz dalej

C. Przekazujesz narzedzie koledze, ktory nie zauwazy uszkodzenia

D. Chowasz narzedzie w kontenerze, nikogo nie informujac

E. Oznaczasz narzedzie jako uszkodzone i zgtaszasz to przetozonemu

Ramie wywrotki dotkneto napowietrznej linii energetycznej. Kierowca jest w kabinie. Co powinien
zrobi¢, jesli nie grozi mu pozar?
A. Pozostac w kabinie, ostrzec innych, aby sie nie zblizali, i poczekaé, az operator sieci potwierdzi
odtaczenie zasilania
B. Natychmiast wyjs¢, trzymajac sie drzwi pojazdu
C. Poprosi¢ kolege, aby pomogt mu wysiasé, podajac reke
D. Sprobowac samodzielnie odczepi¢ przewdd drewnianym kijem

Co nalezy zrobi¢ przed rozpoczeciem wykopu w miejscu, gdzie moga przebiega¢ podziemne
instalacje?
A. Kopac¢ koparka szybko, aby skréci¢ czas narazenia
B. Sprawdzi¢ plany instalacji, zlokalizowac je wykrywaczem (np. CAT i Genny) obstugiwanym przez
przeszkolong osobe i wykonac recznie odkrywki probne
C. Zaczac¢ kopac kilofem w miejscu oznaczonym na planie jako wolne
D. Kopac bez sprawdzania, jesli w poblizu nie widac studzienek

Na jaki kolor najczesciej oznaczane sa w UK podziemne rury gazowe?
A. Niebieski
B. Zbtty
C. Czarny
D. Bragzowy

Kto moze wymienia¢ tarcze Scierna lub tnaca w szlifierce albo przecinarce?
A. Kazdy, kto ma karte CSCS
B. Najbardziej doswiadczony pracownik w brygadzie, bez wzgledu na przeszkolenie
C. Tylko osoba przeszkolona i kompetentna w zakresie montazu $ciernic (abrasive wheels)
D. Tylko inspektor HSE

Dlaczego nie wolno szlifowaé bocznymi powierzchniami cienkiej tarczy do ciecia?
A. Bo tarcza szybciej sie brudzi
B. Bo zwieksza to hatas narzedzia
C. Bo tak tnie sie wolniej, ale bezpiecznie

D. Bo tarcza tnaca nie jest przystosowana do obcigzen bocznych i moze peknaé oraz rozleciec sie na
kawatki
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28. Ktore z ponizszych dziatan to przyktad dobrego porzadku na budowie (good housekeeping)?
(wybierz 2 odpowiedzi)
A. Prowadzenie przewodow przedtuzaczy po podtodze w poprzek przejsc
B. Utrzymywanie przejs¢ i drog ewakuacyjnych wolnych od materiatow i odpadow
C. Sktadowanie materiatéw przy niezabezpieczonej krawedzi stropu
D. Zostawianie narzedzi na stopniach schodow
E. Biezace wyrzucanie odpaddw do wyznaczonych konteneréw (skipow)

29. Zauwazasz rozlany olej na ciagu komunikacyjnym. Co powinienes zrobi¢?

A. Ostrzec innych i zabezpieczy¢ miegjsce, a nastepnie usunaé plame (np. sorbentem) lub zgtosi¢ ja, aby
zostata natychmiast usunieta

B. Obejs$¢ plame i zajac sie swoja praca

C. Przykry¢ plame kartonem bez informowania nikogo

D. Poczeka¢, az olej sam wyschnie

30. Widzisz na budowie nieznana osobe bez identyfikatora i kasku, ktéra nie wpisata sie do rejestru
wejsc. Co nalezy zrobic?
A. Zignorowac ja — to nie twoja sprawa
B. Grzecznie zapytaé, czy mozna jej pomdc, i skierowac jg do biura budowy lub poinformowacd
przetozonego
C. Krzyczed na nig i sitg wyprowadzic¢ z terenu
D. Pozyczyc jej swoj kask i pozwoli¢ chodzi¢ po budowie
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Klucz odpowiedzi — Bezpieczenstwo ogélne na budowie

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

C

Uszkodzony kask moze nie wytrzymad uderzenia; zgodnie z PPE at Work Regulations 1992
pracownik musi zgtasza¢ uszkodzenie PPE, a pracodawca — zapewnic sprawny zamiennik.

Farby, rozpuszczalniki, kleje i otwory moga ostabié tworzywo skorupy; kask nalezy modyfikowac
wytacznie zgodnie z instrukcjg producenta.

Personal Protective Equipment at Work Regulations 1992 wymagaja od pracownikéw wtasciwego
uzywania PPE, dbania o nie i zgtaszania jego utraty lub uszkodzenia.

Hi-vis pozwala operatorom maszyn i kierowcom zauwazy¢ pracownika; brudna, podarta lub
rozpieta kamizelka znacznie traci skutecznosc.

Wedtug HSE (wytyczne INDG479) szczelne maski wymagaja testu dopasowania, a zarost w miejscu
przylegania przerywa uszczelnienie i pozwala pytowi przedostac sie do drég oddechowych.

Odpryski i iskry z tarczy leca z duza predkoscia; potrzebna jest ochrona oczu o odpowiedniej klasie
odpornosci na uderzenia, poniewaz zwykte okulary moga peknac.

Dawka hatasu sumuje sie w ciggu dnia; zdjecie ochronnikéw nawet na kilka minut w wysokim
hatasie moze zniweczy¢ duzg czes$¢ ochrony, dlatego trzeba je nosi¢ caty czas w strefie.

Wedtug Health and Safety (Safety Signs and Signals) Regulations 1996 niebieskie okragte znaki sg
znakami nakazu (mandatory).

Czerwone koto z ukosna belka to znak zakazu (prohibition), np. ,Zakaz palenia” lub ,Zakaz wstepu
dla pieszych”.

Zb6tte (bursztynowe) tréjkaty z czarng ramka ostrzegaja przed zagrozeniem, np. wysokim
napieciem, wézkami widtowymi czy niebezpieczefstwem upadku.

Zielone znaki to znaki bezpiecznych warunkéw (safe condition) — wskazujg drogi ewakuacyjne,
wyjscia awaryjne, apteczki i punkty pierwszej pomocy.

Czerwone prostokatne znaki oznaczajag sprzet przeciwpozarowy, np. gasnice, hydranty, reczne
ostrzegacze pozarowe (call points).

Ogien potrzebuje materiatu palnego, tlenu i ciepta; usuniecie ktéregokolwiek z nich zapobiega
pozarowi lub go gasi.

W UK gasnice sg czerwone z kolorowym oznaczeniem: czarne — CO2, czerwone — woda, kremowe —
piana, niebieskie — proszek, zote — sSrodek mokry (wet chemical).

Woda przewodzi prad, co grozi porazeniem, a na ptonacej cieczy moze rozprzestrzenic ogien;
gasnice wodne sg przeznaczone do pozardw ciat statych (klasa A).

Gasnice pianowe (AFFF) stuza do pozarow klasy A i B — piana chtodzi i tworzy warstwe odcinajgca
doptyw tlenu do ptonacej cieczy.

Srodek mokry reaguje z gorgcym ttuszczem, tworzac warstwe przypominajacg mydto, ktéra odcina
tlen i chtodzi — sprawdza sie np. przy ptonacej frytownicy.

Procedura ewakuacji poznana podczas induction wymaga natychmiastowego wyjscia do punktu
zbiodrki, bez zabierania rzeczy i bez korzystania z wind, aby mozna byto sprawdzi¢, czy wszyscy sie
ewakuowali.

Tlace sie materiaty moga zapali¢ sie dtugo po zakonczeniu pracy, dlatego pozwolenie na prace
gorace wymaga obserwacji miejsca po ich zakonczeniu — zwykle przez co najmniej 60 minut.
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29.

30.

Obnizone napiecie 110 V CTE jest zalecane przez HSE dla przenosnych narzedzi na budowie;
jeszcze bezpieczniejsze sg narzedzia akumulatorowe.

RCD odcina zasilanie przy uptywie pradu i moze uratowac zycie, ale tylko wtedy, gdy dziata —
dlatego nalezy go regularnie testowa¢ przyciskiem, zwykle przed kazdym uzyciem.

Electricity at Work Regulations 1989 i PUWER 1998 wymagaja, aby sprzet elektryczny byt w
bezpiecznym stanie; uszkodzone narzedzie trzeba wycofac i oddac¢ do naprawy przez osobe
kompetentna.

Pojazd moze by¢ pod napieciem; dotkniecie go i ziemi jednoczesnie grozi smiercia. Jesli konieczne
jest opuszczenie kabiny (np. pozar), nalezy wyskoczy¢, nie dotykajac jednoczesnie pojazdu i ziemi.

Wytyczne HSE HSG47 wymagaja planowania, korzystania z map instalacji, lokalizowania
przewodow detektorem oraz bezpiecznych technik kopania, aby unikna¢ uszkodzenia kabli i rur.

Wedtug zalecen NJUG rury gazowe sg zwykle z6te, wodociggowe niebieskie, a kable energetyczne
czarne lub czerwone; kolor nie zastepuje jednak lokalizacji i ostroznego kopania.

PUWER 1998 wymaga odpowiedniego szkolenia; przeszkolona osoba sprawdza m.in., czy
maksymalna predkos¢ obrotowa tarczy nie jest nizsza niz predkos$¢ narzedzia, a wymiany dokonuje
przy odtgczonym zasilaniu.

Cienkie tarcze tnace sa projektowane do pracy krawedzig; nacisk boczny moze je rozerwac, a
odtamki lecg z bardzo duzg predkoscia.

Porzadek ogranicza potkniecia, poslizgi i ryzyko pozaru oraz zapewnia drozne drogi ewakuacyjne;
przewody najlepiej prowadzi¢ nad przejsciami lub wzdtuz Scian.

Poslizgniecia i potkniecia to jedna z najczestszych przyczyn urazéw w pracy; kazdy pracownik
powinien reagowac na zagrozenie, zamiast zostawiac je innym.

Osoby nieupowaznione, w tym dzieci, moga ulec wypadkowi lub dokona¢ kradziezy; ochrona
terenu budowy to wspolny obowiazek, a wszyscy odwiedzajgcy musza sie zarejestrowac i przejs¢
instruktaz.
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4. Prace wysokiego ryzyka

1. Zgodnie z hierarchia z Work at Height Regulations 2005, co nalezy rozwazy¢ w pierwszej kolejnosci
przy planowaniu pracy na wysokosci?

A. Wyposazenie pracownikow w szelki bezpieczenstwa

B. Unikanie pracy na wysokosci, jesli jest to rozsadnie wykonalne (np. montaz elementéw na ziemi)
C. Rozwieszenie siatek bezpieczenstwa pod miejscem pracy

D. Przeszkolenie pracownikéw z udzielania pierwszej pomocy

2. Pod jakim katem nalezy ustawi¢ drabine przystawna?

A. Okoto 45°, bo wtedy jest najstabilniejsza

B. Prawie pionowo, dosunieta do sciany

C. Zgodnie z zasada ,1 do 4": 1 jednostka odlegtosci od Sciany na kazde 4 jednostki wysokosci (ok. 75°)
D. Pod dowolnym katem, jesli ktos przytrzymuje drabine u dotu

3. Uzywasz drabiny przystawnej, zeby wejs¢ na strop. Na ile drabina powinna wystawa¢ ponad miejsce
zejscia, jesli nie ma tam innego pewnego uchwytu dla rak?
A. Okoto 1 m (mniej wiecej 3 szczeble)
B. Nie powinna wystawac wcale
C. Okoto 30 cm
D. Co najmniej 3 m

4. Przy wejsciu na rusztowanie wisi uchwyt scafftag, ale nie ma w nim zielonej wktadki z informacja, ze
rusztowanie jest bezpieczne. Co to oznacza?

A. Rusztowanie jest bezpieczne, tylko wktadka sie zgubita

B. Mozna z niego korzystac, ale tylko na najnizszym poziomie

C. Mozna z niego korzystac¢, jesli brygadzista sie zgodzi ustnie

D. Rusztowanie nie jest dopuszczone do uzytku i nie wolno na nie wchodzi¢

5. Oprocz kontroli po zmontowaniu, kiedy kompetentna osoba musi sprawdza¢ rusztowanie zgodnie z
Work at Height Regulations 2005? (wybierz 2 odpowiedzi)

A. Raz w miesigcu

B. W odstepach nie dtuzszych niz 7 dni

C. Tylko raz, po zakonczeniu montazu

D. Po kazdym zdarzeniu, ktére mogto wptynac na jego bezpieczenstwo lub stabilnos¢, np. po silnym
wietrze

E. Co 14 dni, jesli nikt nie zgtasza problemoéw

6. Ktére zasady obowiazuja przy pracy z rusztowaniem wiezowym (mobile tower)? (wybierz 2
odpowiedzi)
A. Przed wejsciem na rusztowanie trzeba zablokowac kotka
B. Mozna je przesuwac z pracownikiem na pomoscie, jesli robi sie to powoli
C. Gdy w srodku brakuje miejsca, mozna wchodzi¢ po zewnetrznej stronie ramy
D. Stabilizatory (outriggers) mozna zdjac, jesli przeszkadzaja w pracy
E. Rusztowanie montuje osoba przeszkolona (np. kurs PASMA), zgodnie z instrukcja producenta
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10.

11

12.

13.

. Kiedy mozna uzywac drabiny rozstawnej (stepladder) jako stanowiska pracy?

A. Zawsze, bo drabina jest najtansza i najszybsza

B. Przy krotkotrwatych pracach o niskim ryzyku (orientacyjnie do 30 minut w jednym miejscu), gdy uzycie
bezpieczniejszego sprzetu nie jest uzasadnione

C. Tylko wtedy, gdy stoi sie na najwyzszym stopniu, zeby lepiej siegnac

D. Przy pracach z duza sitg boczng, np. wierceniu w betonie z boku drabiny

. Pracujesz w koszu podnos$nika wysiegnikowego (boom-type MEWP, tzw. cherry picker). Jakie

zabezpieczenie przed upadkiem jest zwykle wymagane?

A. Uprzaz z krétka linka ustalajaca pozycje (restraint lanyard), przypieta do punktu kotwiczenia w koszu
B. Uprzaz przypieta do pobliskiej konstrukgji budynku

C. Zadne, bo barierki kosza zawsze wystarcza

D. Pas narzedziowy zapiety wokot barierki

. Kto i kiedy powinien sprawdzi¢ wzrokowo szelki bezpieczeistwa (harness) i linke przed praca?

A. Producent, raz w roku

B. Kierownik budowy, raz w miesigcu
C. Nikt, jesli uprzaz jest nowa

D. Uzytkownik, przed kazdym uzyciem

Ktore elementy na dachu nalezy traktowac jako kruche (fragile), czyli takie, na ktorych nie wolno
stawac ani chodzi¢? (wybierz 2 odpowiedzi)

A. Zelbetowa ptyta stropodachu

B. Pomost roboczy (staging) z barierkami

C. Swietliki dachowe (rooflights)

D. Ktadka (crawling board) utozona zgodnie z planem prac

E. Stare ptyty z cementu azbestowego (fibre cement)

. Jak nalezy usuwa¢ gruz z wyzszych kondygnacji budynku?

A. Zrzucac przez okno, jesli na dole nikogo nie widac

B. Zrzucad po wczesniejszym gtosnym ostrzezeniu

C. Zamknieta rynna zsypowa (rubbish chute) do kontenera albo znosi¢ w workach lub pojemnikach
D. Wyrzucaé na siatke ochronna rozpietg pod rusztowaniem

Co nalezy zrobic przed rozpoczeciem kopania, zeby nie uszkodzi¢ podziemnych instalacji? (wybierz 2
odpowiedzi)

A. Sprawdzi¢ dostepne plany i rysunki instalacji podziemnych

B. Kopa¢ szybko koparka, zeby jak najkrécej narazaé sie na ryzyko

C. Przeskanowac teren wykrywaczem CAT (Cable Avoidance Tool) z generatorem sygnatu (Genny),

obstugiwanym przez przeszkolong osobe
D. Zatozy¢, ze wszystkie instalacje lezg zawsze na tej samej gtebokosci
E. Zaczaé kopad i omija¢ kable dopiero, gdy beda widoczne

CAT wykazat kabel w miejscu planowanego wykopu. Jak nalezy kontynuowa¢ prace?

A. Odstoni¢ kabel ostroznie recznie (odkrywki — trial holes), uzywajac topat, a nie kiloféw czy ostrych
pretow

B. Kopa¢ koparka, tylko wolniej

C. Wbic stalowy pret w ziemig, zeby sprawdzi¢, jak gteboko lezy kabel

D. Pracowa¢ normalnie, bo CAT zawsze doktadnie podaje gtebokos¢
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14. Jak czesto kompetentna osoba musi sprawdzaé¢ wykop, w ktérym pracuja ludzie, zgodnie z CDM
2015?
A. Raz w tygodniu
B. Tylko po zakonczeniu kopania
C. Przed rozpoczeciem kazdej zmiany, a takze po kazdym zdarzeniu, ktére mogto wptynaé na jego
stabilnos¢
D. Raz w miesigcu, przez inspektora HSE

15. Dlaczego urobek (spoil) i materiaty sktaduje sie z dala od krawedzi wykopu?
A. Zeby plac budowy wygladat porzadniej
B. Bo tak jest szybciej przy pracy koparka
C. Zeby tatwiej byto zasypaé wykop
D. Bo ich ciezar moze spowodowac osuniecie $cian wykopu, a materiat moze spasé na pracujacych w
srodku

16. Wywrotka (dumper) wysypuje materiat do wykopu. Co zapobiega wjechaniu pojazdu do wykopu?
A. Pachotki drogowe ustawione przy krawedzi
B. Solidne odbojnice lub klocki oporowe (stop blocks) ustawione w bezpiecznej odlegtosci od krawedzi
C. Tasma ostrzegawcza rozciggnieta wokdt wykopu
D. Pracownik w wykopie, ktory krzyknie, gdy pojazd bedzie za blisko

17. Przy jakiej glebokosci wykop moze sie zawali¢ i spowodowaé powazne obrazenia?
A. Tylko powyzej 3 m
B. Tylko powyzej 1,2 m
C. Przy kazdej gtebokosci, bo nawet ptytki wykop moze sie zawalic
D. Tylko w gruncie piaszczystym

18. Ktore z ponizszych miejsc sa typowymi przyktadami przestrzeni zamknietej (confined space)?
(wybierz 2 odpowiedzi)
A. Wnetrze zbiornika lub silosu
B. Otwarty plac sktadowy
C. Kontener biurowy z otwartymi oknami
D. Studzienka kanalizacyjna (manhole)
E. Rusztowanie elewacyjne

19. Co, zgodnie z Confined Spaces Regulations 1997, musi by¢ przygotowane, zanim ktokolwiek wejdzie
do przestrzeni zamknietej?
A. Wystarczy przenosna lampa

B. Odpowiednie procedury awaryjne i plan ratunkowy (emergency arrangements)
C. Zgoda sasiadéw budowy

D. Tabliczka z nazwiskiem pracownika przy wtazie

20. Twoj kolega stracit przytomnos¢ w studzience kanalizacyjnej. Co nalezy zrobic?
A. Natychmiast wejs¢ i go wyciagnac
B. Wejs¢, zakrywajac usta mokra szmatka
C. Poczekac, az sam sie ocknie, i dopiero wtedy wezwa¢ pomoc

D. Podnies¢ alarm i postepowac zgodnie z planem ratunkowym, nie wchodzac bez aparatu oddechowego
i przeszkolenia
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Kiedy nalezy bada¢ atmosfere w przestrzeni zamknietej?

A. Przed wejsciem i w sposéb ciggty podczas pracy, sprawnym i skalibrowanym detektorem gazéw
B. Raz w tygodniu

C. Tylko jesli czué nieprzyjemny zapach

D. Po zakonczeniu pracy

Kto planuje operacje podnoszenia zurawiem i przygotowuje plan podnoszenia (lifting plan) zgodnie
z LOLER i norma BS 7121?

A. Pracownik, ktory akurat stoi najblizej tadunku

B. Kompetentna osoba wyznaczona do tego zadania (appointed person)
C. Kierowca, ktory przywiozt tadunek

D. Kazdy operator maszyny obecny na budowie

Jak czesto akcesoria do podnoszenia (zawiesia, szekle) musza przechodzi¢ gruntowne badanie
(thorough examination) zgodnie z LOLER?

A.Co 5 lat

B. Co 2 lata

C. Co najmniej co 6 miesiecy (albo zgodnie z programem badan — examination scheme)
D. Tylko po awarii

Znalazles zawiesie pasowe, ktore nie ma czytelnej etykiety z dopuszczalnym obciazeniem roboczym
(WLL/SWL). Co nalezy z nim zrobic?

A. Nie uzywac go, odtozy¢ do kwarantanny i zgtosi¢ przetozonemu
B. Uzywac go tylko do lekkich tadunkow

C. Oszacowac obcigzenie na oko

D. Dopisa¢ markerem przyblizone obcigzenie

Ktore zasady obowiazuja podczas podnoszenia tadunku zurawiem? (wybierz 2 odpowiedzi)

A. Mozna prowadzi¢ tadunek rekami, stojac bezposrednio pod nim

B. Nigdy nie stawac ani nie przechodzi¢ pod zawieszonym tadunkiem

C. Kazdy pracownik w poblizu moze dawac sygnaty operatorowi

D. Przekroczenie dopuszczalnego obcigzenia roboczego o 10% jest dozwolone

E. Sygnaty operatorowi daje jedna wyznaczona, przeszkolona osoba (slinger/signaller)

Pojazd budowlany musi cofa¢ w miejscu, gdzie kierowca nie widzi, co jest za nim. Co powinno by¢
zapewnione?

A. Wystarczy, ze kierowca uzyje klaksonu i cofnie szybko

B. Wystarczy samo lusterko boczne

C. Inny pracownik moze i$¢ za pojazdem i krzyczeé

D. Przeszkolona osoba sygnalizujaca (banksman), stojaca w bezpiecznym miejscu i widoczna dla kierowcy

Musisz przejs¢ obok pracujacej koparki. Co nalezy zrobi¢?
A. Przebiec szybko, gdy ramie jest odwrdcone w druga strone
B. Zatrzymac sie poza zasiegiem maszyny, nawigza¢ kontakt wzrokowy z operatorem i podejs¢ dopiero,
gdy da sygnat i zatrzyma maszyne
C. Przejs¢ pod ramieniem koparki, bo tam jest najkrétsza droga
D. Przejsc tuz za koparka, bo operator tam nie pracuje
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28. Czy mozna przewozi¢ osobe w tyzce koparki albo na widtach tadowarki teleskopowej?
A. Tak, jesli to krétki odcinek
B. Tak, jesli operator jedzie bardzo powoli

C. Nie, osoby wolno przewozi¢ tylko na miejscach do tego przeznaczonych
D. Tak, jesli przewozona osoba mocno sie trzyma

29. Jakie wymagania dotyczace rozbiorki (demolition) wynikaja z CDM 2015?
A. Rozbidrke trzeba wykonac jak najszybciej, zeby skrocic czas zagrozenia
B. Wystarczy, ze brygadzista oméwi plan ustnie
C. Przy matych budynkach plan nie jest potrzebny
D. Rozbiorke trzeba zaplanowa¢ i wykonac tak, zeby zapobiec zagrozeniom, a ustalenia zapisa¢ przed
rozpoczeciem prac

30. Jakie badanie musi zosta¢ wykonane przed rozbiorka budynku zbudowanego przed 2000 rokiem?
A. Badanie azbestowe przed remontem i rozbiorka (refurbishment and demolition asbestos survey)
B. Pomiar poziomu hatasu w okolicy
C. Inwentaryzacja drzew na dziatce
D. Préba szczelnosci instalacji gazowej
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Klucz odpowiedzi — Prace wysokiego ryzyka

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Hierarchia Work at Height Regulations 2005 zaczyna sie od unikania pracy na wysokosci. Dopiero
gdy nie da sie jej unikna¢, zapobiega sie upadkom, a na korcu ogranicza skutki upadku.

Zalecany kat drabiny przystawnej to ok. 75°, czyli zasada ,1 do 4". Przy mniejszym kacie podstawa
moze sie wysunac, a przy wiekszym drabina moze odchyli¢ sie do tytu.

Wytyczne HSE mowig, ze drabina powinna wystawad ok. T m ponad miejsce zejscia, chyba ze jest
tam inny pewny uchwyt. Dzieki temu mozna bezpiecznie zej$¢ z drabiny i na nig wejs¢.

Pusty uchwyt scafftag albo czerwona wktadka oznaczajg, ze rusztowanie nie zostato sprawdzone
lub jest niekompletne. Nie wolno z niego korzysta¢, dopdki kompetentna osoba go nie skontroluje
i nie oznaczy jako bezpiecznego.

Zatacznik 7 do Work at Height Regulations 2005 wymaga kontroli rusztowania przed pierwszym
uzyciem, co najmniej co 7 dni oraz po kazdym zdarzeniu, ktére mogto wptynaé na jego stabilnosé¢,
np. po wichurze lub uderzeniu przez pojazd.

Rusztowanie wiezowe musi zmontowac kompetentna osoba zgodnie z instrukcja producenta, a
przed wejsciem trzeba zablokowac kétka. Nigdy nie przesuwa sie go z ludzmi lub materiatami na
pomoscie i nie zdejmuje sie stabilizatorow.

Wedtug wytycznych HSE drabiny nadaja sie do krétkotrwatych prac o niskim ryzyku, gdy ocena
ryzyka nie uzasadnia uzycia np. podestu lub rusztowania. Nie stoi sie na najwyzszych stopniach i
unika sie duzych sit bocznych.

W podnosnikach wysiegnikowych stosuje sie uprzaz z krétka linka przypieta do wyznaczonego
punktu kotwiczenia w koszu. Zapobiega to wyrzuceniu z kosza. Nigdy nie przypina sie jej do
sgsiedniej konstrukgji, bo ruch podnosnika mégtby wyciagnaé pracownika z kosza.

Uzytkownik sprawdza uprzaz i linke przed kazdym uzyciem: szuka przecie¢, przetar¢, uszkodzonych
szwow i zatrzaskdw. Oprocz tego kompetentna osoba wykonuje okresowe, szczegotowe przeglady.

Swietliki i ptyty azbestowo-cementowe moga peknaé pod ciezarem cztowieka. Na dachach z
kruchymi elementami stosuje sie pomosty, ktadki, siatki i ostony, zgodnie z Work at Height
Regulations 2005.

Nie wolno zrzuca¢ materiatéw z wysokosci, bo moga spas¢ na ludzi. Gruz usuwa sie zamknieta
rynna zsypowa lub znosi w sposéb kontrolowany. Siatki ochronne nie stuzg do zrzucania odpadow.

Wytyczne HSE (HSG47) wymagaja sprawdzenia plandw instalacji, wykrycia ich na miejscu
urzadzeniem CAT i Genny, a potem ostroznego kopania. Plany moga by¢ nieaktualne, a gtebokos¢
instalacji jest rézna.

W poblizu wykrytych instalacji kopie sie recznie i ostroznie, az instalacja zostanie odstonieta. CAT
nie podaje doktadnej gtebokosci, a kilofy, widly i prety moga przebié kabel.

CDM 2015 (reg. 22) wymaga kontroli wykopu przed rozpoczeciem kazdej zmiany, po kazdym
zdarzeniu mogacym ostabi¢ jego stabilnos$¢ oraz po przypadkowym obsunieciu sie ziemi lub
materiatu.

Dodatkowe obcigzenie przy krawedzi zwieksza ryzyko zawalenia sie wykopu, a luzny materiat moze
spas¢ na ludzi w Srodku. Dlatego urobek i materiaty trzyma sie w bezpiecznej odlegtosci od
krawedzi.

Stop blocks fizycznie zatrzymuja kota pojazdu przed krawedzia. Pachotki i tasma tylko ostrzegaja, a
w wykopie nie powinno by¢ nikogo podczas wysypywania materiatu.
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HSE ostrzega, ze nawet ptytkie wykopy moga sie zawali¢, a ziemia jest bardzo ciezka. Potrzebe
obudowy (shoring) lub skarpowania ocenia sie dla kazdego wykopu, niezaleznie od gtebokosci.

Przestrzen zamknieta to miejsce w duzej mierze zamkniete, w ktérym moze wystgpi¢ powazne
zagrozenie, np. brak tlenu, toksyczne gazy, pozar lub utoniecie. Typowe przyktady to zbiorniki,
silosy, studzienki i kanaty (Confined Spaces Regulations 1997).

Wedtug Confined Spaces Regulations 1997 nie wolno nikomu wchodzi¢ do przestrzeni zamknietej,
dopoki nie przygotowano procedur ratunkowych. Wczesdniej trzeba tez sprawdzi¢, czy da sie
uniknaé wejscia, i ustali¢ bezpieczny system pracy, czesto z pozwoleniem na prace (permit to work).

Wiele ofiar w przestrzeniach zamknietych to osoby, ktére prébowaty ratowac innych bez
odpowiedniego sprzetu. Trzeba podnies¢ alarm i dziata¢ wedtug planu ratunkowego, a wchodzié
moga tylko przeszkoleni ratownicy z wtasciwym sprzetem.

Brak tlenu i wiele toksycznych gazéw nie majg zapachu, a warunki moga sie zmienia¢ podczas
pracy. Dlatego atmosfere bada sie przed wejsciem i monitoruje caty czas.

LOLER 1998 (reg. 8) wymaga, aby kazda operacje podnoszenia zaplanowata kompetentna osoba, a
jej wykonanie byto nadzorowane. W praktyce, wedtug BS 7121, robi to appointed person.

LOLER 1998 wymaga gruntownego badania akcesoriéw do podnoszenia oraz sprzetu do
podnoszenia ludzi co najmniej co 6 miesiecy. Pozostaty sprzet do podnoszenia bada sie co 12
miesiecy albo zgodnie z programem badan.

Sprzet do podnoszenia musi mie¢ oznaczone dopuszczalne obcigzenie robocze (LOLER, reg. 7).
Zawiesia bez oznaczenia lub uszkodzone wycofuje sie z uzytku do czasu sprawdzenia przez
kompetentna osobe.

Pod zawieszonym tadunkiem nie wolno przebywa¢, bo moze spasé. Sygnaty daje jedna wyznaczona
osoba, zeby operator nie dostawat sprzecznych polecen. Do kierowania tadunkiem uzywa sie linek
(tag lines), a nie rak.

Cofajace pojazdy to jedna z gtdwnych przyczyn $miertelnych wypadkdw na budowach. Gdy nie da
sie unikna¢ cofania w ograniczonej widocznosci, kieruje nim przeszkolony banksman, ktory stoi w
bezpiecznym miejscu i jest widoczny dla kierowcy.

Wokét pracujacej maszyny obowiazuje strefa wykluczenia (exclusion zone). Operator moze nie
widzie¢ pieszych, a obracajgca sie nadbudowa moze uderzy¢ osobe z tytu. Wchodzi sie w te strefe
tylko za wyrazng zgoda operatora i po zatrzymaniu maszyny.

PUWER 1998 zabrania przewozenia ludzi na maszynach, ktére nie sa do tego przystosowane. tyzka
koparki ani widty nie sa miejscem dla ludzi, a upadek lub zgniecenie moze skonczyc¢ sie smiercia.

CDM 2015 (reg. 20) wymaga, aby rozbidrke zaplanowac i prowadzi¢ tak, zeby zapobiec
zagrozeniom lub ograniczy¢ je do minimum. Ustalenia musza by¢ spisane przed rozpoczeciem
prac.

W budynkach sprzed 2000 roku moze by¢ azbest. Control of Asbestos Regulations 2012 wymagaja
jego zlokalizowania przed pracami rozbiérkowymi lub remontowymi, aby nikt nie byt narazony na
wiokna azbestu.
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5. Ochrona srodowiska

1. Ktéra opcja jest najwyzej w hierarchii postepowania z odpadami (waste hierarchy)?

A. Recykling

B. Zapobieganie powstawaniu odpaddw (ograniczanie)
C. Odzysk energii, np. spalanie w spalarni

D. Sktadowanie na wysypisku

2. Ktéra opcja postepowania z odpadami jest najmniej pozadana?
A. Ponowne uzycie materiatu na tej samej budowie
B. Recykling
C. Sktadowanie (unieszkodliwianie) na wysypisku
D. Odzysk energii

3. Jaki warunek musi spetnia¢ firma, ktéra wywozi odpady z budowy?

A. Musi mie¢ wywrotke

B. Kierowca musi miec¢ prawo jazdy kategorii C

C. Musi odbiera¢ odpady wytacznie noca

D. Musi by¢ zarejestrowanym przewoznikiem odpadoéw (registered waste carrier), np. w Environment
Agency

4. Jak dtugo trzeba przechowywac¢ karty przekazania odpadéw innych niz niebezpieczne (waste
transfer notes)?

A. Co najmnigj 2 lata
B. Wystarczy tydzien
C. Nie trzeba ich przechowywat¢
D. Co najmniej 10 lat

5. Ktére z ponizszych odpadow sa odpadami niebezpiecznymi (hazardous waste)? (wybierz 2
odpowiedzi)
A. Czysty gruz ceglany
B. Karton z opakowan
C. Azbest
D. Zuzyty olej silnikowy
E. Nieimpregnowane drewno

6. Czy mozna wrzuci¢ odpady niebezpieczne do kontenera z odpadami ogélnymi?

A. Tak, jesli kontener jest duzy

B. Nie, odpady niebezpieczne trzeba trzymaé osobno, bo zmieszane zanieczyszczaja catg zawartos¢
kontenera

C. Tak, jesli odpaddéw niebezpiecznych jest niewiele

D. Tak, jesli kontener zostanie wywieziony jeszcze tego samego dnia

7. Jakie sa korzysci z segregowania odpadéw na budowie? (wybierz 2 odpowiedzi)
A. Mozna wtedy miesza¢ odpady niebezpieczne z innymi
B. Wiecej materiatdw mozna ponownie uzy¢ lub poddac recyklingowi
C. Zwalnia z obowiazku starannosci (Duty of Care)
D. Mozna wtedy pali¢ odpady na budowie
E. Koszty wywozu odpadow sa nizsze
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8. Ktos bez dokumentow i rejestracji przewoznika proponuje, ze tanio wywiezie odpady z budowy. Co
nalezy zrobi¢?
A. Zgodzic¢ sie, bo po wyjezdzie z budowy odpady nie s3 juz naszym problemem
B. Zgodzi¢ sie, jesli zaptata bedzie gotowka
C. Odmowic i zgtosic to przetozonemu, bo wytwdrca odpaddédw moze odpowiadac za ich nielegalne
porzucenie (fly-tipping)
D. Zgodzic sie, jesli pokaze zdjecie miejsca, gdzie wysypie odpady

9. Z przewréconego kanistra wycieka olej napedowy. Co nalezy zrobi¢ najpierw?

A. Jesli to bezpieczne, zatrzymac wyciek, zabezpieczy¢ pobliskie studzienki i uzy¢ zestawu do zbierania
wyciekow (spill kit), a potem zgtosi¢ zdarzenie

B. Sptukac olej woda do najblizszej studzienki

C. Przysypac¢ plame ziemia i nikomu nie moéwic

D. Poczeka¢, az olej odparuje

10. Co nalezy zrobi¢ z sorbentami (matami, granulatem) uzytymi do zebrania wycieku oleju?
A. Wrzucic je do kontenera na odpady zmieszane
B. Spali¢ je na budowie
C. Zakopac je w wykopie
D. Umiesci¢ je w oznaczonym pojemniku na odpady niebezpieczne

11. Do czego stuzy taca ociekowa (drip tray) pod generatorem lub pompa?
A. Wychwytuje wycieki paliwa i oleju. Trzeba ja regularnie sprawdzac i oprozniaé, a zanieczyszczong
zawartos$¢ utylizowad jako odpad niebezpieczny
B. Chroni generator przed deszczem
C. Stuzy do przechowywania narzedzi i kanistréw
D. Wycisza hatas pracujacej maszyny

12. Jaka pojemnos$¢ powinna mie¢ wanna wychwytowa (bund) wokét pojedynczego zbiornika paliwa?
A. 50% pojemnosci zbiornika
B. 100% — doktadnie tyle, ile miesci zbiornik
C. Co najmniej 110% pojemnosci zbiornika
D. 75% pojemnosci zbiornika

13. Gdzie nalezy ustawi¢ zbiornik paliwa na budowie? (wybierz 2 odpowiedzi)

A. Obok studzienki deszczowej, zeby tatwo sptukac ewentualny wyciek

B. Na utwardzonym, nieprzepuszczalnym podtozu, w zabezpieczonym miejscu z dala od studzienek
C. Na skarpie nad rzeka, zeby nie zajmowat miejsca na placu

D. Co najmniej 10 m od cieku wodnego (i 50 m od studni lub odwiertéw)

E. W kontenerze socjalnym

14. Dokad zazwyczaj prowadza studzienki deszczowe (surface water drains) na budowie?
A. Do oczyszczalni Sciekow, gdzie wszystko zostanie oczyszczone
B. Do szamba na terenie budowy
C. Do kanalizacji sanitarnej
D. Zazwyczaj bezposrednio do rzek i strumieni, bez oczyszczania
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15. Gdzie nalezy my¢ betoniarke i narzedzia po pracy z betonem?

A. Nad najblizsza studzienka deszczowa

B. W wyznaczonym miejscu do mycia (concrete washout area), z ktérego woda nie przedostanie sie do
kanalizacji ani do wod

C. Na trawniku obok placu budowy

D. W pobliskim rowie melioracyjnym

16. Musisz wypompowac¢ z wykopu wode zabarwiona mutem. Jak nalezy postapic?

A. Wypompowac ja bezposrednio do studzienki deszczowej

B. Wypompowac ja do najblizszego strumienia

C. Przepuscic ja przez osadnik lub worek filtracyjny (silt bag) i odprowadzi¢ tylko tam, gdzie jest na to
zgoda (np. Environment Agency lub przedsiebiorstwa wodociggowego)

D. Wylac ja na droge publiczna

17. Zauwazasz ttusta, opalizujaca plame na pobliskim strumieniu. Prawdopodobnie pochodzi z budowy.
Co robisz?

A. Natychmiast zgtaszasz to przetozonemu lub kierownikowi budowy, zeby powstrzymac zrodto i
powiadomi¢ Environment Agency

B. Nic nie robisz, bo strumien nie jest czescig budowy

C. Wrzucasz do strumienia trociny

D. Zgtaszasz to na koniec tygodnia na naradzie

18. Jak ograniczy¢ pylenie z budowy, ktore przeszkadza sasiadom? (wybierz 2 odpowiedzi)
A. Zrasza¢ woda (damping down) drogi i miejsca ciecia, np. stosujac pity z doprowadzeniem wody
B. Zamiatac¢ na sucho i przedmuchiwac sprezonym powietrzem
C. Cig¢ bez oston, zeby szybciej skohczyé
D. Przykrywac plandeka tadunki i kontenery z sypkim materiatem
E. Pali¢ odpady, zeby byto ich mnigj

19. Jak ograniczy¢ uciazliwy hatas z budowy dla okolicznych mieszkancow?
A. Zostawia¢ maszyny na wolnych obrotach przez caty dzien
B. Wytaczac silniki, gdy maszyny nie pracuja, i prowadzi¢ gtosne prace tylko w uzgodnionych godzinach
C. Wykonywa¢ gtosne prace wczesnie rano, zanim sasiedzi wyjda do pracy
D. Zdejmowac ttumiki, zeby maszyny miaty wigekszg moc

20. Czy na budowie mozna pali¢ odpady, np. drewno i folie?
A. Tak, jesli ognisko jest mate
B. Tak, po godzinach pracy
C. Tak, jesli pali sie tylko drewno i plastik
D. Nie, bo zanieczyszcza to powietrze, moze by¢ przestepstwem i grozi pozarem

21. Znajdujesz gniazdo z jajami w krzewie, ktory masz wycia¢. Co nalezy zrobic?
A. Usung¢ gniazdo i kontynuowad prace
B. Przenies¢ gniazdo na inne drzewo
C. Przerwac prace w tym miejscu i zgtosi¢ to przetozonemu, bo uzywane gniazda dzikich ptakow sa
chronione prawem
D. Kontynuowac, jesli w gniezdzie nie ma akurat ptaka
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22. Podczas zdejmowania dachowek na starym budynku zauwazasz nietoperze. Co nalezy zrobic?
A. Przerwac prace, nie dotykac nietoperzy i zgtosi¢ to przetozonemu, bo potrzebna bedzie opinia ekologa
B. Przegonic je hatasem i kontynuowac
C. Zamkna¢ otwor, zeby nie wrocity
D. Kontynuowa, bo to tylko kilka sztuk

23. Ktore z ponizszych zwierzat sa w Wielkiej Brytanii prawnie chronione i ich obecno$¢ moze
wstrzymac prace na budowie? (wybierz 2 odpowiedzi)
A. Szczur wedrowny
B. Nietoperze
C. Mysz domowa
D. Mrowki
E. Traszka grzebieniasta (great crested newt)

24. W miejscu planowanego wykopu rosnie rdestowiec japonski (Japanese knotweed). Co nalezy zrobic?
A. Wycia¢ go i wrzuci¢ do kontenera na odpady zielone
B. Nie rusza¢ go, oznaczy¢ lub odgrodzi¢ to miejsce i zgtosié przetozonemu, bo usuwaniem zajmuje sie
specjalista
C. Zasypac go ziemig przywieziong z innego miejsca
D. Przekopa¢ go i przenies¢ na skraj dziatki

25. Dlaczego przenoszenie ziemi z rdestowcem japonskim jest tak duzym problemem?
A. Bo jest trujacy przy dotyku
B. Bo ma ostre kolce
C. Bo przyciaga szczury
D. Bo nawet niewielki fragment ktgcza moze wytworzy¢ nowa rosline i rozprzestrzenic jg na nowe tereny

26. Jak mozesz oszczedza¢ energie na budowie?
A. Wylaczad swiatto, grzejniki i sprzet w kontenerach socjalnych, gdy nie sa uzywane
B. Zostawia¢ grzejniki wtgczone na noc, zeby rano byto ciepto
C. Zostawia¢ otwarte drzwi kontenera przy wtgczonym ogrzewaniu
D. tadowac elektronarzedzia przez catg dobe, nawet gdy baterie sg petne

27. Jak oszczedza¢ wode na budowie? (wybierz 2 odpowiedzi)
A. Zgtaszac i naprawiac cieknace krany i weze
B. Zostawia¢ odkrecony waz miedzy kolejnymi zadaniami
C. Uzywac pistoletow spustowych (trigger guns) na wezach
D. My¢ narzedzia pod stale ptyngca woda
E. Do zraszania uzywac wody pitnej, nawet gdy jest dostepna zebrana deszczéwka

28. Czym jest plan gospodarki odpadami na budowie (Site Waste Management Plan, SWMP)?

A. Lista pracownikoéw zatrudnionych na budowie

B. Dokumentem opisujacym, jakie odpady powstang na budowie i jak beda ograniczane, segregowane,
ponownie wykorzystywane i usuwane

C. Harmonogramem dostaw konteneréw od dostawcy

D. Instrukcja obstugi prasy do kartonéw
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29. Kontener z lekkimi odpadami (folie, styropian) stoi nieprzykryty, a wiatr rozwiewa $mieci po ulicy.
Co nalezy zrobic?

A. Zostawic tak, bo za wiatr nikt nie odpowiada

B. Zebrac¢ $mieci z ulicy dopiero przy nastepnym sprzataniu, za tydzien

C. Zgtosic to i zadbad o przykrycie lub zabezpieczenie kontenera, bo odpady trzeba chroni¢ przed
wydostaniem sie

D. Spali¢ lekkie odpady, zeby nie fruwaty

30. Kogo dotyczy obowiazek starannosci w postepowaniu z odpadami (Duty of Care) z Environmental
Protection Act 1990?
A. Tylko firmy, ktora wywozi odpady
B. Tylko inspektoréw Environment Agency
C. Tylko wtasciciela sktadowiska
D. Kazdego, kto wytwarza, przechowuje, przewozi, przetwarza lub unieszkodliwia odpady
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Klucz odpowiedzi — Ochrona srodowiska

10.

11.
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Hierarchia postepowania z odpadami to kolejno: zapobieganie, ponowne uzycie, recykling, inny
odzysk (np. energii) i na kofcu unieszkodliwianie. Najlepiej w ogole nie wytwarzac¢ odpaddw, np.
dzieki doktadnemu zamawianiu materiatow.

Sktadowanie na wysypisku jest na samym dole hierarchii postepowania z odpadami. Materiat
przepada bezpowrotnie, a wysypiska zajmuja teren i moga zanieczyszczaé srodowisko.

W ramach obowigzku starannosci (Duty of Care) odpady mozna przekazad tylko uprawnionemu
podmiotowi. Przewoznik musi by¢ zarejestrowany w Environment Agency (Anglia), Natural
Resources Wales lub SEPA (Szkocja).

Zgodnie z obowiazkiem starannosci karty przekazania odpadow przechowuje sie co najmniej 2
lata. Dokumenty przekazania odpadéw niebezpiecznych (consignment notes) przechowuje sie
zwykle co najmniej 3 lata.

Azbest i zuzyte oleje to odpady niebezpieczne. Trzeba je przechowywac osobno, odpowiednio
oznaczy¢ i przekaza¢ z dokumentem consignment note. Czysty gruz, karton i nieimpregnowane
drewno nie sg odpadami niebezpiecznymi.

Przepisy o odpadach niebezpiecznych (np. Hazardous Waste Regulations 2005 w Anglii i Walii)
zabraniaja mieszania ich z innymi odpadami bez zezwolenia. Zmieszanie sprawia, ze caty kontener
trzeba traktowac jako niebezpieczny, co zwieksza ryzyko i koszty.

Posegregowane odpady tatwiej poddad recyklingowi, a ich wywdz jest zwykle tanszy niz wywoz
odpadow zmieszanych. Segregacja nie zwalnia jednak z obowigzku starannosci.

Environmental Protection Act 1990 (s. 34) naktada obowigzek starannosci na wytwdrce odpaddw.
Musi on sprawdzi¢, czy odbiorca jest uprawniony. Jesli odpady trafig do nielegalnego przewoznika
i zostang porzucone, odpowiedzialno$¢ moze ponies¢ takze firma, z ktorej pochodza.

Najwazniejsze jest powstrzymanie wycieku u zrédta i niedopuszczenie, by paliwo dostato sie do
kanalizacji lub wod. Nastepnie zbiera sie je sorbentami ze spill kitu i zgtasza zdarzenie
przetozonemu.

Sorbenty nasaczone olejem lub paliwem sg odpadem niebezpiecznym. Trzeba je zebraé osobno i
przekazac uprawnionemu odbiorcy z odpowiednig dokumentacja.

Taca ociekowa zapobiega przedostaniu sie kapigcego paliwa lub oleju do gruntu i wod. Tace
wypetniong deszczéwka z olejem trzeba oprézni¢ we wiasciwy sposob, bo inaczej sie przeleje.

Zgodnie z przepisami o przechowywaniu olejow (Oil Storage Regulations) i wytycznymi GPP 2
obwatowanie musi pomiesci¢ co najmniej 110% pojemnosci zbiornika. Zapas jest na wypadek
catkowitego wycieku i wody deszczowej.

Wytyczne GPP 2 zalecaja, aby paliwo przechowywac na utwardzonym podtozu, z dala od
studzienek, co najmniej 10 m od ciekdédw wodnych i 50 m od studni lub odwiertéw. Miejsce
powinno by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniem przez pojazdy i przed kradzieza.

Kanalizacja deszczowa czesto odprowadza wode bezposrednio do ciekdw wodnych. Wszystko, co
do niej wpadnie (paliwo, beton, mut, farba), trafia prosto do rzeki i moze zabié ryby oraz inne
organizmy.

Woda po myciu sprzetu z betonu jest silnie zasadowa i zawiera drobne czastki, ktdre szkodza
organizmom wodnym. Myje sie go tylko w wyznaczonym miejscu, gdzie wode mozna zebrac i
wiasciwie zagospodarowac.
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Mut i zawiesina zanieczyszczajg wody i niszczg siedliska ryb. Odprowadzanie wody z budowy
wymaga oczyszczenia i zwykle zgody odpowiedniego organu, zgodnie z planem przyjetym na
budowie.

Zanieczyszczenie wod trzeba zgtosi¢ od razu, bo szybka reakcja ogranicza szkody. Firma powinna
powiadomi¢ Environment Agency (w Anglii jest catodobowa infolinia 0800 80 70 60).
Spowodowanie zanieczyszczenia wod jest przestepstwem.

Zraszanie woda i przykrywanie sypkich materiatéw to podstawowe sposoby ograniczania pytu.
Zamiatanie na sucho i przedmuchiwanie powietrzem tylko wzbijajg pyt w powietrze.

Na podstawie Control of Pollution Act 1974 wtadze lokalne moga ustali¢ dozwolone godziny i
poziomy hatasu na budowie. Wytaczanie nieuzywanych maszyn ogranicza hatas, spaliny i zuzycie
paliwa.

Spalanie odpaddéw na budowie uwalnia toksyczny dym, moze naruszac przepisy o odpadach i
uciazliwosciach (np. Environmental Protection Act 1990) i stwarza ryzyko pozaru. Odpady
przekazuje sie uprawnionemu odbiorcy.

Wildlife and Countryside Act 1981 chroni wszystkie dzikie ptaki, ich jaja i gniazda w trakcie budowy
lub uzywania. Zniszczenie lub przeniesienie gniazda jest przestepstwem, dlatego prace trzeba
wstrzymac i poradzic sie ekologa.

Wszystkie gatunki nietoperzy i ich schronienia sa chronione, m.in. przez Conservation of Habitats
and Species Regulations 2017, nawet gdy nietoperzy akurat nie ma. Niepokojenie ich lub
niszczenie schronienia jest przestepstwem.

Nietoperze i traszka grzebieniasta sa gatunkami chronionymi, podobnie jak np. borsuki i dzikie
ptaki w okresie legowym. W razie ich wykrycia prace wstrzymuje sie do czasu oceny ekologa i
ewentualnego uzyskania licencji.

Rdestowiec japonski to inwazyjna roslina obca. Wildlife and Countryside Act 1981 zakazuje
powodowania jego rozprzestrzeniania sie w Srodowisku. Ziemie z jego ktaczami traktuje sie jako
odpad wymagajacy specjalnego postepowania i przekazuje uprawnionemu odbiorcy.

Rdestowiec rozmnaza sie z matych kawatkow ktaczy, ktore moga przetrwaé w ziemi latami.
Przewiezienie skazonej ziemi lub nawet zabrudzenie gasienic maszyny moze przenies¢ rosline w
nowe miejsce.

Wytaczanie nieuzywanych urzadzeh zmniejsza zuzycie energii, koszty i emisje gazéw
cieplarnianych. Podobnie dziata wyfgczanie silnikdw maszyn, ktére nie pracuja.

Naprawa przeciekdw i pistolety, ktére zamykaja wyptyw po puszczeniu spustu, ograniczaja
marnowanie wody. Tam, gdzie to mozliwe, warto uzywaé deszczéwki lub wody z odzysku zamiast
wody pitne;j.

SWMP pomaga zaplanowac¢ ograniczanie odpaddw i prawidtowe postepowanie z nimi przez caty
czas trwania budowy. To uznana dobra praktyka i czesto wymdg inwestora.

Obowigzek starannosci (Duty of Care) wymaga, aby przechowywane odpady nie wydostawaty sie
na zewnatrz. Kontenery z lekkimi odpadami przykrywa sie siatka lub plandeka, a rozwiane $mieci
trzeba zebrad.

Sekcja 34 Environmental Protection Act 1990 naktada obowigzek starannosci na wszystkich w
tancuchu postepowania z odpadami, w tym na wytwérce, czyli rbwniez na wykonawce na budowie.
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6. Pytania behawioralne (case studies)

1. Rano wchodzisz na rusztowanie i widzisz, ze na jednym poziomie ktos zdjat barierke ochronna
(guard rail) i nie zatozyt jej z powrotem. Twoje stanowisko pracy jest tuz obok. Co powinienes
zrobi¢?

A. Pracowac ostroznie, trzymajac sie z dala od krawedzi

B. Samemu zatozy¢ barierke, cho¢ nie jestes monterem rusztowan

C. Nie korzystac z tej czesci rusztowania, ostrzec innych i od razu zgtosic to przetozonemu
D. Zgtosi¢ to w przerwie na lunch

2. Kolega zdejmuje ostone z szlifierki katowej, zeby zatozy¢ wieksza tarcze, niz przewiduje producent.
Mowi, ze tak bedzie szybciej. Co powinienes zrobic?
A. Spokojnie zwréci¢ mu uwage, ze to niebezpieczne i niezgodne z zasadami, a jesli nie przestanie, zgtosic
to przetozonemu
B. Nic nie méwi¢, bo to jego narzedzie i jego sprawa
C. Pomo6c mu zatozy( tarcze, zeby zrobit to porzadnie
D. Odsunac¢ sie i obserwowac z daleka

3. Brygadazista prosi cie o przeciecie ptyt betonowych pita spalinowa (cut-off saw). Nigdy nie bytes
przeszkolony z jej obstugi. Co powinienes zrobic?
A. Sprébowac¢, bo wyglada to na prostg robote
B. Obejrzec filmik w telefonie i zaczaé prace
C. Poprosi¢ kolege, zeby pokazat ci na szybko, jak ja wtaczy¢
D. Grzecznie powiedzie¢ brygadziscie, ze nie masz przeszkolenia, i poprosi¢ o szkolenie lub przydzielenie
innej osoby

4. Z gornej kondygnacji spada ztaczka rusztowaniowa i upada metr od ciebie. Nikt nie zostat ranny. Co
powinienes zrobi¢?
A. Nic, skoro nikomu nic sie nie stato
B. Zgtosi¢ to przetozonemu jako zdarzenie potencjalnie niebezpieczne (near miss)
C. Odnies¢ ztaczke na gore i wréci¢ do pracy
D. Opowiedzie¢ o tym kolegom po pracy

5. Prawie nie spates w nocy i czujesz sie bardzo zmeczony. Dzisiaj masz obstugiwaé¢ wywrotke (dumper)
na ruchliwym placu budowy. Co powinienes$ zrobic?
A. Powiedzie¢ przetozonemu przed rozpoczeciem pracy, ze jestes zmeczony i nie czujesz sie na sitach
obstugiwaé maszyny
B. Wypi¢ kilka energetykdw i pracowaé
C. Pracowac wolniej niz zwykle
D. Nic nie mowi¢, zeby nie straci¢ dnidwki

6. Rano wyczuwasz od kolegi wyrazny zapach alkoholu. Za chwile ma jezdzi¢ tadowarka teleskopowa.
Co powinienes zrobi¢?
A. Udawa¢, ze nic nie zauwazytes
B. Zabraé mu kluczyki sitg
C. Zgtosic to przetozonemu, zanim kolega zacznie obstugiwac¢ maszyne
D. Powiedzie¢ mu, zeby jezdzit ostroznie
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. Wokoét miejsca, gdzie zuraw podnosi tadunek, wyznaczono strefe wykluczenia (exclusion zone).

Najkrétsza droga do twojego stanowiska prowadzi przez nia. Co powinienes$ zrobic?

A. Przejs¢ szybko, gdy tadunek jest jeszcze nisko

B. Przejs¢, jesli operator zurawia na ciebie nie patrzy

C. Przejs¢, jesli masz kask

D. Obejsc strefe wykluczenia, nawet jesli zajmie to wiecej czasu

. Na miejscu pracy okazuje sie, ze warunki réznia sie od opisanych w instrukcji wykonania prac

(RAMS). Na przyktad wykop jest gtebszy, a grunt bardziej podmokty, niz zaktadano. Co powiniene$
zrobic?

A. Pracowac dalej zgodnie z RAMS, bo dokument jest zatwierdzony

B. Przerwac prace i poinformowa¢ przetozonego, zeby mozna byto ponownie oceni¢ ryzyko

C. Samodzielnie zmieni¢ sposdb wykonania pracy

D. Pracowac dalej, ale szybciej, zeby skonczy¢ przed deszczem

. Spawasz na podstawie pozwolenia na prace pozarowe (hot work permit). Pozwolenie wtasnie

wygasto, a do konca zostato ci 10 minut. Co powinienes zrobi¢?

A. Szybko skonczy¢, bo to tylko 10 minut

B. Skonczy(¢ i zgtosi¢ to dopiero po pracy

C. Przerwac prace i uzyska¢ nowe lub przedtuzone pozwolenie, zanim zaczniesz dalej
D. Poprosi¢ kolege, zeby obserwowat miejsce, i pracowac dalej

Podczas wiercenia w starej Scianie natrafiasz na biaty, wioknisty material, ktory moze by¢ azbestem.
Co powinienes$ zrobic?

A. Natychmiast przerwac prace, opusci¢ miejsce, nie dopuszczaé tam innych i zgtosic to przetozonemu

B. Zwilzy¢ materiat i wierci¢ dalej

C. Zatozy¢ zwykta maseczke przeciwpytowa i dokonczy¢

D. Zebra¢ materiat do worka i wyrzuci¢ go do kontenera

Przetozony naciska, zebys szybciej skonczyt prace przy krawedzi stropu, i méwi, ze mozesz zdjac
zabezpieczenie krawedzi (edge protection), bo przeszkadza. Co powinienes zrobic?
A. Zdjac zabezpieczenie, bo przetozony za to odpowiada
B. Zdja¢ zabezpieczenie i bardzo uwazac
C. Pracowac na kolanach przy samej krawedzi
D. Odméwi¢ pracy bez zabezpieczenia, wyjasni¢ powdd i w razie potrzeby zgtosi¢ sprawe kierownikowi
budowy

Widzisz na budowie nieznana osobe bez kasku i kamizelki. Rozglada sie i nie wiesz, czy przeszia
instruktaz (induction). Co powinienes zrobic¢?

A. Zignorowact jg, bo to nie twoja sprawa

B. Grzecznie zapytac, czy mozesz pomac, i skierowac ja do biura budowy lub poinformowa¢ przetozonego

C. Krzyczed, zeby natychmiast opuscita teren
D. Pozwoli¢ jej chodzi¢, gdzie chce, bo pewnie to inspektor

Kolega stoi na drabinie i mocno wychyla sie w bok, zeby dosiegna¢ dalszego miejsca, zamiast zejsS¢ i
przestawic drabine. Co powinienes zrobic?

A. Przytrzymac drabine od dotu i pozwoli¢ mu pracowad dalej

B. Uprzejmie poprosic¢, zeby zszedt i przestawit drabine blizej miejsca pracy

C. Nic nie méwi¢, bo jest bardziej doswiadczony

D. Zrobi¢ mu zdjecie i pokazac innym
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Podczas kontroli przed uzyciem zauwazasz, ze linka twojej uprzezy jest przetarta, a szew w jednym
miejscu czesSciowo pruje sie. Co powinienes zrobic?

A. Uzywad jej dzisiaj, a jutro poprosi¢ o nowa

B. Zawiagzac supet w miejscu przetarcia

C. Nie uzywac jej, oznaczy¢ jako uszkodzona, zgtosi¢ przetozonemu i poprosic¢ o sprawny sprzet

D. Oddac ja koledze, ktory pracuje nizej

Zauwazasz, ze droga ewakuacyjna i wyjscie pozarowe w budynku sa zastawione paletami z
materiatami. Co powinienes$ zrobic?

A. Jesli mozesz to zrobic bezpiecznie, usunac przeszkode, a w kazdym razie zgtosi¢ to przetozonemu
B. Nic, bo materiaty sa potrzebne na tym pietrze

C. Zgtosic¢ to dopiero, gdy wybuchnie pozar

D. Przyklei¢ kartke z napisem ,nie zastawiac” i iS¢ dalej

Lekarz przepisat ci leki, ktére wedtug ulotki moga powodowaé sennos¢. Dzisiaj masz pracowac na
podnosniku koszowym (MEWP). Co powinienes$ zrobi¢?

A. Nie bra¢ leku dzisiaj, zeby méc pracowad

B. Wzig¢ lek i nikomu nic nie méwi¢

C. Wypi¢ mocna kawe i pracowaé normalnie

D. Przed rozpoczeciem pracy poinformowac przetozonego, ze lek moze wptywac na twoja sprawnos¢

Podczas pracy lekko kaleczysz dion o ostra krawedz blachy. Rana jest niewielka. Co powiniene$
zrobi¢?
A. Owina¢ dton tasma izolacyjna i pracowac dalej
B. Nic nie robi¢, bo to tylko zadrapanie
C. Zgtosic sie do osoby udzielajacej pierwszej pomocy (first aider) i upewni¢ sig, ze zdarzenie zostato
wpisane do ksigzki wypadkdéw (accident book)
D. Pojecha¢ do domu bez informowania kogokolwiek

Jeste$ operatorem minikoparki. Dzwoni twoéj telefon. Co powinienes$ zrobic?

A. Zatrzymac¢ maszyne w bezpiecznym potozeniu, opusci¢ osprzet i dopiero wtedy odebrac telefon
B. Odebrac i dalej kopac jedna reka

C. Odebra¢ przez gtosnik i kontynuowac prace

D. Odebra¢, ale pracowac wolniej

Podczas szkolenia stanowiskowego (toolbox talk) brygadzista méwi szybko po angielsku, a ty nie
rozumiesz czesci waznych informacji o zagrozeniach. Co powinienes zrobic?

A. Podpisac liste obecnosci i zapytac kolegdw pozniej, jesli bedzie czas

B. Udawad, ze wszystko rozumiesz, zeby nie robi¢ ktopotu

C. Zgadywa¢, co zostato powiedziane

D. Powiedzie¢, ze nie zrozumiates, i poprosi¢ o wyjasnienie lub ttumaczenie, zanim zaczniesz prace

Zauwazasz, ze przewod elektronarzedzia 110 V jest przeciety, a pod izolacja wida¢ zyly. Co
powinienes zrobi¢?

A. Oklei¢ przewod tasma izolacyjng i pracowac dalej

B. Odfaczy¢ narzedzie, nie uzywac go, oznaczyc je jako uszkodzone i zgtosic¢ przetozonemu

C. Uzywac go dalej, bo przy 110 V nic sie nie stanie

D. Odtozy¢ je na potke, zeby ktos inny sie nim zajat
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Pracujesz na podnos$niku koszowym (MEWP) i wiatr robi sie coraz silniejszy. Kosz zaczyna sie
kotysac. Co powinienes zrobi¢?

A. Przerwac prace, bezpiecznie opusci¢ kosz i zgtosi¢ warunki przetozonemu

B. Szybko dokonczy¢ zadanie, zanim wiatr sie nasili

C. Mocniej przypia¢ linke i pracowac dalej

D. Podnies¢ kosz wyzej, gdzie wiatr moze by¢ réwniejszy

Kolega zdejmuje pokrywe studzienki kanalizacyjnej i zamierza zej$¢ na chwile, zeby cos$ sprawdzi¢.
Nie ma detektora gazéw ani pozwolenia na prace. Co powinienes zrobi¢?

A. Pozwoli¢ mu zej$¢, jesli wejscie zajmie tylko chwile

B. Zejs¢ razem z nim, zeby w razie czego pomoc

C. Powstrzymad go, wyjasnic¢ zagrozenie i wezwac przetozonego

D. Trzyma¢ go za reke z gory

Widzisz kolege pracujacego w gtebokim wykopie, ktéry nie ma obudowy ani skarpowania, a $ciany
zaczynaja sie osypywad. Co powinienes$ zrobic?

A. Zawota¢ go dopiero po zakohczeniu jego pracy

B. Zejs¢ do niego, zeby pomdc mu szybciej skonczy¢

C. Nic nie méwi¢, bo on wie, co robi

D. Natychmiast powiedzie¢ mu, zeby wyszedt z wykopu, i zgtosic to przetozonemu

Jest twéj drugi dzien na nowej budowie. Wiacza sie alarm pozarowy, a ty nie pamietasz, gdzie jest
punkt zbiorki (assembly point). Co powinienes zrobic?
A. Zostac na stanowisku i poczeka¢, az alarm ucichnie
B. Spokojnie opusci¢ budynek oznakowana droga ewakuacyjna, i$¢ za innymi pracownikami lub zapytac o
punkt zbidrki i tam sie zgtosic
C. P¢js¢ do samochodu i odjechac
D. Skohczy¢ prace, a potem sprawdzi¢, co sie dzieje

Zauwazasz, ze ktos zdjat ostone z otworu w stropie i odszedt. Otwor nie jest oznakowany. Co
powinienes zrobic?
A. Oming¢ otwor i iS¢ dalej
B. Zakry¢ go pierwszym kawatkiem ptyty, jaki znajdziesz
C. Ostrzec osoby w poblizu, nie dopuszczac ich do otworu i natychmiast zgtosi¢ to przetozonemu, zeby
otwor zostat prawidtowo zabezpieczony
D. Zaczeka¢, az ktos inny to zauwazy

Przetozony moéwi ci, zeby wyla¢ resztki rozpuszczalnika i farby do studzienki deszczowej, bo tak
bedzie najszybciej. Co powinienes$ zrobic?
A. Grzecznie odmoéwi¢, wyjasnié, ze to zanieczysci wody, i zapytaé, gdzie sa pojemniki na odpady
niebezpieczne
B. Zrobi¢ to, bo przetozony tak polecit
C. Rozcienczy¢ resztki woda i wylac
D. Wylac¢ je na ziemie za kontenerem
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27. Dwoch kolegéw wygtupia sie i popycha przy niezabezpieczonej krawedzi wykopu. Co powinienes
zrobi¢?
A. Smia¢ sie razem z nimi
B. Nagrac¢ to telefonem
C. Nic nie robi¢, bo to tylko zarty
D. Spokojnie poprosic ich, zeby przestali, a jesli to nie pomoze, zgtosic to przetozonemu

......

ciebie za ciezki. Co powinienes zrobic?
A. Podnie$¢ go szarpnieciem, zeby szybko byto po wszystkim
B. Poprosi¢ o pomoc drugiej osoby lub uzy¢ wciggarki czy innego sprzetu mechanicznego
C. Ciagna¢ worek po schodach
D. Przenies¢ go z wygietymi plecami, ale bardzo szybko

29. Kierowca ciezaréwki z dostawa prosi cie, zeby$ pokierowat jego cofaniem, bo osoba sygnalizujaca
(banksman) jest zajeta. Nigdy nie byles przeszkolony jako banksman. Co powiniene$ zrobi¢?

A. Pokierowa¢ nim, machajac rekami tak, jak potrafisz

B. Stanac za ciezaréwka i krzycze¢, gdy bedzie blisko

C. Powiedzie¢ kierowcy, ze nie masz przeszkolenia, poprosi¢ go, zeby poczekat, i powiadomic
przetozonego lub przeszkolonego banksmana

D. Powiedzie¢ kierowcy, zeby cofat sam, powoli

30. Po 10 godzinach pracy przetozony prosi, zebys zostat jeszcze 4 godziny i wykonat prace na
wysokosci. Jestes wyczerpany i trudno ci sie skupi¢. Co powinienes zrobic?
A. Zgodzi¢ sie, bo to dodatkowe pienigdze
B. Zgodzi¢ sie i robi¢ czeste przerwy na papierosa
C. Zgodzic sie, ale pracowac bez uprzezy, zeby byto szybciej
D. Uczciwie powiedzie¢ przetozonemu, ze jestes zbyt zmeczony, by bezpiecznie wykonac prace na
wysokosci
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Klucz odpowiedzi — Pytania behawioralne (case studies)
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Zmiany w rusztowaniu moze wprowadzac¢ tylko kompetentny monter. Niekompletne rusztowanie
trzeba wytaczy¢ z uzytku i zgtosic¢ od razu, zanim ktos spadnie.

Ostony maszyn chronig przed odpryskami i peknieciem tarczy. PUWER 1998 wymaga uzywania
sprzetu zgodnie z przeznaczeniem i z ostonami. Uprzejme zwrdcenie uwagi koledze moze
zapobiec powaznemu wypadkowi.

Sprzetu mozna uzywac tylko po odpowiednim przeszkoleniu (PUWER 1998). Pita spalinowa moze
spowodowac bardzo ciezkie obrazenia, a nieprzeszkolony operator nie zna ryzyka, np. odbicia
tarczy czy pylenia krzemionki.

Zgtaszanie zdarzen potencjalnie niebezpiecznych pozwala usunaé przyczyne, zanim ktos zostanie
ranny. Nastepnym razem spadajacy przedmiot moze kogos trafic.

Zmeczenie spowalnia reakcje i ostabia koncentracje, co przy obstudze maszyn moze skonczy¢ sie
tragicznie. Przetozony musi o tym wiedzie¢, zeby przydzieli¢ ci bezpieczniejsze zadanie lub zmieni¢
plan.

Osoba pod wptywem alkoholu stanowi zagrozenie dla siebie i innych. Przetozony musi
niezwtocznie odsunac ja od pracy, a zgtoszenie chroni zycie, w tym zycie samego kolegi.

Strefy wykluczenia chronig przed spadajacymi tadunkami i ruchem maszyn. Kask nie ochroni przed
spadajacym ciezkim tadunkiem, dlatego bez zgody wyznaczonej osoby nie wolno wchodzi¢ do
takiej strefy.

RAMS jest przygotowany dla okreslonych warunkéw. Gdy warunki sie zmieniaja, kontrole ryzyka
moga przestaé wystarcza¢, dlatego trzeba przerwac prace i poprosi¢ o ponowng ocene.

Pozwolenie na prace (permit to work) okresla czas i warunki bezpiecznego wykonania zadania. Po
jego wygasnieciu praca nie jest juz objeta kontrolg, np. dozorem pozarowym, wiec trzeba ja
przerwad.

Wibkna azbestu moga wywotac nieuleczalne choroby ptuc. Podejrzany materiat trzeba zostawi¢ w
spokoju i zgtosi¢, a dalsze prace moga by¢ prowadzone dopiero po zbadaniu go przez specjalistéw
(Control of Asbestos Regulations 2012).

Upadki z wysokosci to gtdwna przyczyna Smierci na budowach. Masz prawo i obowigzek odmédwic
pracy w sposob zagrazajacy zyciu, a nacisk na pospiech nie usprawiedliwia zdjecia zabezpieczen.

Na budowie moga przebywac tylko osoby po instruktazu i z wymaganymi srodkami ochrony.
Uprzejma reakcja i zgtoszenie chronig takze osoby postronne.

Wychylanie sie na drabinie to czesta przyczyna upadkow. Zasada jest taka, ze biodra powinny
pozostawaé miedzy podtuznicami drabiny, a uprzejme zwrécenie uwagi moze zapobiec
wypadkowi.

Uszkodzona uprzaz moze nie wytrzymac upadku. Sprzet z wada wycofuje sie z uzytku i oznacza,
zeby nikt go przypadkiem nie uzyt.

Drogi ewakuacyjne musza by¢ zawsze drozne, bo w razie pozaru liczy sie kazda sekunda.
Zastawione wyjscie trzeba udrozni¢ lub natychmiast zgtosic.

Sennos$¢ przy pracy na wysokosci lub przy obstudze maszyn jest bardzo niebezpieczna. Przetozony
musi o tym wiedzie¢, zeby przydzieli¢ ci bezpieczniejsze zadanie. Nie przerywaj tez leczenia bez
konsultacji z lekarzem.
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Nawet matg rane trzeba prawidtowo opatrzy¢, zeby uniknaé zakazenia. Wpis do ksigzki wypadkéw
pozwala wykry¢ powtarzajace sie zagrozenia, np. niezabezpieczone ostre krawedzie.

Korzystanie z telefonu podczas obstugi maszyny rozprasza uwage, a moment nieuwagi moze
skonczy¢ sie potraceniem kogos lub uszkodzeniem instalacji. Najpierw trzeba bezpiecznie
zatrzymac maszyne.

Musisz rozumie¢ zagrozenia i srodki ostroznosci przed rozpoczeciem pracy. Prosba o wyjasnienie
to oznaka odpowiedzialnosci, a nie stabosci.

Uszkodzony przewdd grozi porazeniem pragdem nawet przy obnizonym napieciu 110 V. Sprzet
trzeba wycofac z uzytku i oznaczy¢, zeby nikt go nie uzyt przed naprawa przez kompetentna osobe.

Kazdy podnosnik ma okreslong maksymalna predkosc¢ wiatru, przy ktérej wolno pracowad. Silny
wiatr moze przewrdci¢ maszyne, dlatego prace trzeba przerwad i opuscic kosz.

W studzienkach moga wystepowac niewidoczne, toksyczne gazy lub brak tlenu, a nawet krétkie
wejscie moze zabic. Do przestrzeni zamknietej wchodzi sie tylko w ramach bezpiecznego systemu
pracy z badaniem atmosfery i planem ratunkowym.

Osypujace sie sciany to sygnat, ze wykop moze sie zawali¢ w kazdej chwili. Trzeba natychmiast
wyprowadzi¢ ludzi i nie wpuszczac nikogo, dopoki wykop nie zostanie zabezpieczony i
sprawdzony.

Przy alarmie trzeba natychmiast sie ewakuowac i zgtosi¢ na punkcie zbiérki, zeby nikogo nie
szukano w budynku. Jesli czegos nie pamietasz z instruktazu, zapytaj o to od razu po alarmie.

Niezabezpieczony otwér w stropie grozi upadkiem z wysokosci. Ostona musi by¢ wytrzymata,
zamocowana i oznakowana, wiec przypadkowa ptyta moze by¢ putapka. Trzeba ostrzec innych i od
razu zgtosi¢ problem.

Studzienki deszczowe czesto prowadza prosto do rzek, a spowodowanie zanieczyszczenia wod jest
przestepstwem. Resztki rozpuszczalnikow i farb to odpady niebezpieczne, ktére trzeba zebraé do
oznakowanych pojemnikdw.

Wygtupy (horseplay) na budowie sa czestag przyczyna powaznych wypadkéw. Szczegdlnie
niebezpieczne sg w poblizu krawedzi, maszyn i wykopow, dlatego trzeba zareagowac.

Zgodnie z Manual Handling Operations Regulations 1992 trzeba unika¢ niebezpiecznego recznego
przenoszenia ciezaréw i korzysta¢ z pomocy mechanicznej lub pomocy drugiej osoby. Urazy
kregostupa sag jednymi z najczestszych na budowach.

Kierowanie cofajacym pojazdem wymaga przeszkolenia i znajomosci uzgodnionych sygnatéw.
Nieprzeszkolona osoba moze da¢ mylacy sygnat lub stanac¢ w niebezpiecznym miejscu.

Zmeczenie znacznie zwieksza ryzyko btedéw i wypadkow, szczegdlnie przy pracach wysokiego
ryzyka. Masz obowigzek dbac o swoje bezpieczenstwo i bezpieczenstwo innych (Health and Safety
at Work Act 1974, s. 7).
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